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Целевой раздел 
 

Пояснительная записка  

 Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

Используются парциальные программы:  

 «Юный эколог» С.Н. Николаевой, 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

«Финансовая грамотность дошкольника» 

 «Развитие речи детей. Знакомство дошкольников с литературой» 

О.С.Ушаковой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Авдеевой, О.Князевой, 

Р.Стеркиной 

 «Конструирование и ручной труд в детском саду» Л.В.Куцаковой 

«Мы-комсомольчане» Е.Г. Солодовниковой, Л.В.Скрипилѐвой 

  Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 
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6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 

программа воспитания ДОУ 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 

  Рабочая программа образования детей 5-6 лет построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
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5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

1.4. Планируемые результаты освоения программы в старшем дошкольном 

возрасте 

 

К шести годам: 

- ребѐнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

- ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своѐм поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 
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- ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очерѐдность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует 

по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

- ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приѐмами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определѐнной тематики 

и жанра; 

- ребѐнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления 

о социальном, предметном и природном мире; ребѐнок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность; 

- ребѐнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и 

другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет 

счѐтом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребѐнок проявляет познавательный интерес к населѐнному пункту, в котором живѐт, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, еѐ государственные символы; 

- ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребѐнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребѐнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
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- ребѐнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребѐнок согласовывает свои интересы с интересами партнѐров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 

на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Цели и задачи вариативной части программы: 
 

Программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» 
Цель: привитие снов экологической культуры дошкольникам, показать взаимосвязь живых 

организмов и неживой природы, влияние человека на окружающий мир. 

Задачи: 

 формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с миром через 

практическую деятельность  с живыми объектами , наблюдения, опыты, исследовательскую 

работу и работу с дидактическими материалами; 

  создание детьми знаний о том, что растения и животные- это живые организмы; о наличии в 

природе неживых тел, об их взаимосвязи; на примере конкретных растений и животных, 

раскрытие связи строения и их функционирования, зависимость строения организма от 

условий среды обитания; 

 Формирование знаний о значении живой и неживой природы в жизни и хозяйственной 

деятельности человека; 

 Показ положительного  и отрицательного влияния человека на окружающий мир; 

Программа «Финансовая грамотность дошкольника» 

Цель: сформировать основы экономических компетенций и финансовую грамотность у детей 

старшего дошкольного возраста.  

Задачи:  

 формирование экономических компетенций и представлений; 

 формировать логическое мышление дошкольников; 

 воспитание социально –личностных качеств и ценностных ориентиров, необходимых для 

рационального поведения в сфере экономики; 

 

Программа сформулирована на основе пр. О.С.Ушаковой «Развитие речи детей. Знакомство 

дошкольников с литературой»: 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком. 

Задачи: 

 овладение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи; 

 

Программы Н.Авдеевой, О.Князевой, Р.Стеркиной «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»:  

Цель: сформировать у ребѐнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себяв 

опасных ситуациях. 
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Задачи: создание условий для формирования у детей знаний о правилах безопасного 

поведения; 

Осуществление систематической работы с детьми по формированию знаний об осторожном 

обращении с опасными предметами  и правильном поведении при контактах с незнакомыми 

людьми;, ценностей здорового образа жизни, знаний о правилах безопасного поведения во дворе, на 

улице, в общественном транспорте;  

 

           Программа И.А. Лыковой «Конструирование и художественный труд» 

Цель: развитие конструктивных  и художественных способностей детей. 

Задачи: 

 сформировать у дошкольников познавательную и исследовательскую активность, 

стремление у умственной деятельности; 

 приобщать детей к миру технического и художественного изобретательства; 

 развивать эстетический вкус, конструкторские навыки и умения; 

 

Программа Е.Г. Солодовниковой, Л.В.Скрипилѐвой «Мы-комсомольчане» 

Цель: обеспечение необходимых и условий для развития воспитательных систем в 

образовательных учреждениях всех типов, упорядочение их деятельности, содействующей 

развитию личности, ее индивидуальному самоопределению в социуме, духовно-

нравственному формированию человека, гражданина, работника-профессионала, семьянина- 

родителя 

Задачи: укрепление и развитие воспитательных функций образовательных учреждений, 

расширение состава субъектов воспитания, координации их условий, развития 

взаимодействия семьи и образовательных учреждений. 

 

Принципы и подходы к реализации программы представляются целесообразным выделение 

нескольких групп принципов формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
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7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе отличительных особенностей программы «От 

рождения до школы»:  

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный 

подход к развитию ребенка и культуросообразности подход к отбору содержания образования. 

Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых 

положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей; 

4. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход 

подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и 

использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 

5. Принцип адаптивности через предметно-развивающую среду каждого дошкольного 

учреждения к потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт 

ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

6. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

 

 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 
 

Ребѐнок 5—6лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях 

людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребѐнка себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребѐнок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и 

т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети 

объясняют успешностью того или иного ребѐнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого 
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возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникает ещѐ по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 

выделяются сцена и гримѐрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть 

через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 

наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек  

(у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребѐнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребѐнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и 

тѐмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по  

величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок 

разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребѐнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20— 25 мин вместе со взрослым. Ребѐнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаѐтся взрослым. Объѐм памяти 

изменяется не существенно, улучшается еѐ устойчивость. При этом для запоминания дети уже 

могут использовать несложные приѐмы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 

5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребѐнком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя еѐ. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребѐнок чѐтко начинает различать действительное и вымышленное.  

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается еѐ замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании.  

На шестом году жизни ребѐнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети 

учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны 

передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.  

Круг чтения ребѐнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Он способен удерживать в памяти большой объѐм информации, ему доступно чтение с 

продолжением.  
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Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5— 6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребѐнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 

мышления, что позволяет ребѐнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 

близкие и отдалѐнные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков 

других людей.  

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и  

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений,  

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов  

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведѐт за собой изображение). 

   Индивидуальные особенности контингента детей старшей группы 07  (5-6 лет) 
Группа является одновозрастной с 5 - 6 лет. 

1.Социальный статус семей: полные семьи – 18 семьи; неполные семьи –0   ; многодетные  

семьи – 3 . Основной состав семей – среднеобеспеченные.  

2.Этнический состав воспитанников группы – русские. 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы с учетом возраста детей: 

 К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) в соответствии с данной  Программой относятся следующие социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка:  

 Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы.  

 Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к еѐ достижению, осуществить замысел 

и оценить полученный результат с позиции цели.  

 Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. 

Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения.  

 Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 

понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе.  

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

 совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений.  

 Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других  

 людей. Проявляет инициативу в общении - делится впечатлениями со сверстниками, задает  

 вопросы, привлекает к общению других детей.  

 Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют 

объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру.  

 Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным 

играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами.  
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Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные виды суждений об окружающем.  

Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 

выполнить несложные физические упражнения.  

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки.  

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 

ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 

выполнении, вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить еѐ доступными способами. 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и  

будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным 

миром.  

Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.  

Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности.  

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает 

некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления 

о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости своей страной.  

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России 

и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. 

Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться 

впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира.  

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых  

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.  

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не 

только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 

приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 

правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для других 

детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 

поддержке и направлении взрослого в выполнении правил  

поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 
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суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» 
К концу года дети должны уметь: 

 Использовать  основы экологической культуры в процессе ознакомления с миром через 

практическую деятельность  с живыми объектами , наблюдениями, опытами, с 

исследовательской работой и работу с дидактическими материалами; 

 Использовать  знаний о том, что растения и животные- это живые организмы; наличии в 

природе неживых тел,  их взаимосвязь; на примере конкретных растений и животных, 

раскрывать связи строения и их функционирования, зависимость строения организма от 

условий среды обитания; 

 Формированы знаний о значении живой и неживой природы в жизни и хозяйственной 

деятельности человека; 

 Показывать  положительное   и отрицательное влияние человека на окружающий мир. 

Программа «Финансовая грамотность дошкольника» 

К концу года дети должны уметь: 

 сформированы экономические компетенции и представления; 

 сформировано логическое мышление дошкольников; 

 воспитаны социально –личностные качества и ценностные ориентиры, необходимые для 

рационального поведения в сфере экономики; 

 

Программа сформулирована на основе пр. О.С.Ушаковой «Развитие речи детей. Знакомство 

дошкольников с литературой»: 

К концу года дети должны уметь: 

 владеть речью как средством общения и культуры; 

 обогащен активный словарь; 

 развита связная, грамматически правильная диалоговая и монологическая речь; 

 

Программы Н.Авдеевой, О.Князевой, Р.Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»:  

К концу года дети должны уметь: 

 созданы  условий для формирования у детей знаний о правилах безопасного поведения; 

 сформированы знания об осторожном обращении с опасными предметами  и правилами 

поведения при контактах с незнакомыми людьми; ценности здорового образа жизни, знания о 

правилах безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном транспорте;  

 

Программа И.А. Лыковой «Конструирование и художественный труд» 

К концу года дети должны уметь: 

 сформированы у дошкольников познавательная и исследовательская активность, стремление к  

умственной деятельности; 

  дети приобщены к миру технического и художественного изобретательства; 

 развиты эстетический вкус, конструкторские навыки и умения; 

 

Программа Е.Г. Солодовниковой, Л.В.Скрипилѐвой «Мы-комсомольчане» 

К концу года дети должны уметь: 

 укрепление и развитие воспитательных функций образовательных учреждений, расширение 

состава субъектов воспитания, координации их условий, развития взаимодействия семьи и 

образовательных учреждений. 
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Содержательный  раздел 
 

          Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

          Целостность педагогического процесса в старшей группе обеспечивается реализацией 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

 

          Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С  

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В 5 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребѐнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками,  формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

 

задачи образовательной деятельности методическое обеспечение 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

‒ Воспитание доброжелательного отношения к 

людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливого 

отношения к малышам.  

‒ Развитие добрых чувств, эмоциональной 

отзывчивости, умения различать настроение и 

эмоциональное состояние окружающих людей и 

учитывать это в своем поведении  

‒ Воспитание культуры поведения и общения, 

Основная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 368с. 

 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 



15 
 

привычки следовать правилам культуры, быть 

вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если 

они приносят неудобство окружающим.  

‒ Развитие положительной самооценки, 

уверенности в себе, чувства собственного достоинства, 

желания следовать социально-одобряемым нормам 

поведения, осознание роста своих возможностей и 

стремление к новым достижениям. 

воспитание 

Буре Р.С. Социально-

нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

80с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 4-7 

лет: Нравственное воспитание в 

детском саду. Пособие для 

педагогов и методистов. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 

80с. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду 

‒ Формировать у детей представления о 

профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека. Воспитывать уважение и 

благодарность к людям, создающим своим трудом 

разнообразные материальные и культурные ценности, 

необходимые современному человеку для жизни;  

‒ Обеспечивать развитие самостоятельности и 

инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей 

в элементарной трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному 

труду и конструированию, труду в природе в объеме 

возрастных возможностей старших дошкольников,  

‒ Способствовать развитию творческих 

способностей, позиции субъекта в продуктивных видах 

детского досуга на основе осознания ребенком 

собственных интересов, желаний и предпочтений. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Куцакова Л.В. Трудовое 

воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 

128с. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 
‒ Формировать представлений детей об основных 

источниках и видах  

 

 

опасности в быту, на улице, в природе и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

‒ Формировать умения самостоятельного 

безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе правил безопасного поведения. 

Формирование основ 

безопасности 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

64с. 

Саулина Т.Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

112с.: цв. вкл. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б.. «Безопасность 

жизнедеятельности 

дошкольников» 
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Содержание образовательной деятельности 

Эмоции.Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их 

выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, 

удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, 

освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, 

давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательногоотношения к 

сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 

много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы 

совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 

фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. 

Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и 

отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к 

сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать 

говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. 

Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье,семейных и родственныхотношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных 

традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то 

из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в 

семье. 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 

содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 

материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

(Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; 

шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры осуществляют 

продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в  

трудовой деятельности взрослых, Уважение к труду родителей, представление о материальном 

обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности всамообслуживании. 

Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать 

игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). 

Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 

взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 

полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи 

педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы 

по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного 

выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к 

другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общемдоме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

задачи образовательной деятельности методическое обеспечение 

 Развивать интерес к самостоятельному познанию 

объектов окружающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимостях. 

 Развивать аналитическое восприятие, умение 

использовать разные способы познания: обследование 

объектов, установление связей между способом 



   


обследования и познаваемым свойством предмета, 

сравнение по разным основаниям (внешне видимым и 

скрытым существенным признакам), измерение, 

упорядочивание, классификация. 

 Развивать умение отражать результаты познания в 

речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и 

аналогии. 

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к 

окружающему миру (природе, людям, предметам). 

 Поддерживать творческое отражение результатов 

познания в продуктах детской деятельности. 

 Обогащать представления о людях, их нравственных 

качествах, гендерных отличиях, социальных и 

профессиональных ролях, правилах взаимоотношений 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Основная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 368с. 

 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Проектная деятельность 

дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – 80с. 

бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из 

«бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, 

кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке 

квартиры). 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в 

природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, 

жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными 

животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, 

ожог,укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. 

Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. Правила 

поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении 

родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не 

открывать дверь чужим людям и пр. 
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взрослых и детей. 

 Развивать представления ребенка о себе, своих 

умениях, некоторых особенностях человеческого 

организма. 

 Развивать представления о родном городе и стране, 

гражданско-патриотические чувства. 

 Поддерживать стремление узнавать о других странах и 

народах мира. 































 



Крашенинников Е.Е., Холодова 

О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

80с. 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром: Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 80с. 

Шиян О.А. Развитие творческого 

мышления. Работаем по сказке. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

112с. 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

80с. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

80с. 

Ознакомление с миром 

природы 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

112с. 

 

Парциальные программы 

Николаева С.Н. Парциальная 

программа «Юный эколог»: Для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

112с. 

Николаева С.Н. Парциальная 

программа «Юный эколог». 

Система работы в старшей 

группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 
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192с. цв. вкл. 

Наш дом – природа: программа 

факультативного курса 

дошкольного образования. – 

Владивосток: Изд-во ПК ИРО, 

ФГБУ «Лазовский 

государственный заповедник», 

Фонд «Феникс», 2013. – 68с. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), 

оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, 

салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры 

на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических 

фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок 

в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 

длительности, звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей 

проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей 

разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских 

имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о 

многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы 

создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладение 

некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и  

условиях их нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран 

и народов мира. 
Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение представлений 

о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях города (села) - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил 

поведения в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном 

флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных государственных праздников 

России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие 

толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 

трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть 
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свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в 

разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 
Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение 

видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, 

воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 

неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 

повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам 

(деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. 

Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, 

двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности 

(состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде 

обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой 

природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни 

людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 

пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к 

жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие 

изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), 

их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет много 

деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, 

травы и грибы и т.д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, практическая 

ценности, природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, сколько …), порядка 

(тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого 

целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, 

а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата 

числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать 

и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и 

изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные зависимости. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
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активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

задачи образовательной деятельности методическое обеспечение 

 Развивать монологические 

формы речи, стимулировать речевое 

творчество детей. 

 обогащать представления 

детей о правилах речевого этикета и 

способствовать осознанному 

желанию и умению детей следовать 

им в процессе общения. 

 Развивать умение соблюдать 

этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия. 

 Обогащать словарь детей за 

счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах 

людей. 

 Развивать умение замечать и 

доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников. 

 Воспитывать интерес к 

письменным формам речи. 

 Поддерживать интерес к 

рассказыванию по собственной 

инициативе. 

 Развивать первоначальные 

представления об особенностях 

литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза 

и поэзия), о многообразии жанров и 

их некоторых признаках 

(композиция, средства языковой 

выразительности).  

                       Способствовать 

развитию понимания литературного 

текста в                   единстве его 

содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста. 

. Основная образовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

– 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 368с. 

Парциальные программы 

Ушакова О.С. Программа развития речи 

дошкольников. – 4-е изд., перераб. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 96с. 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников 

с литературой и развитие речи. 2-е изд., 

дополн. Методическое пособие. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 288с. – (Развиваем речь). 

Придумай слово: Речевые игры и 

упражнения для дошкольников: Кн. Для 

воспитателей детского сада и родителей / 

Под ред. О.С. Ушаковой. 3-е изд., испр. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015. – 208с. (Развиваем  

речь). 

Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / 

Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 

272с. – (Развиваем  речь). 

Развитие речи и творчества дошкольников: 

Игры, упражнения, конспекты занятий  / 

Под ред. О.С. Ушаковой. – 4-е изд., испр. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015. – 176с. (Развиваем  

речь). 

Подготовка к обучению грамоте 

Обучение дошкольников грамоте по 

методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. Журовой, 

Н.В. Дуровой: Программа. Методические 

рекомендации. Игры-занятя. УМК 

«Обучение дошкольников грамоте». – М.: 

Школьная Книга, 2016. – 192с.  

 

Юдаева М.В. Хрестоматия для старшей 

группы. Книжное литературно-

художественое издание для детей 

дошкольного возраста. – М.: ООО 

«Самовар-книги», 2015.  

 

 

Содержание образовательной деятельности 
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Владение речью как средством общения и культуры. 
Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 

невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 

использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, 

правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, 

ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах 

и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с 

логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), 

завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), 

развязка (окончание); в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или 

рассказа; грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные 

(метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только 

единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами 

(учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик).  

Развитие речевого творчества:проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели;  

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих названия профессий, учреждений, 

предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества 

их выполнения; личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т.д.),его состояния и настроения,  переживания; социально-

нравственные категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, ит.д.), оттенки цвета 

(розовый, бежевый, -голубоватый и т.д.),тонкое дифференцирование формы, размера и   

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов (погладил, подул,взвесил,понюхал и т.д.); 

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам 

(посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, 

домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Освоение чистого произношения сложных звуков( Л, Р); упражнение в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 
Освоение представления о существовании разных языков; Освоение терминов: «слово», «звук», 

«буква», «предложение», гласный и 

согласный звук, звуковой анализ слова; Освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые 
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слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в 

слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику 

кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 

текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с 

нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных 

произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы,  

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной, и др.). 

 

задачи образовательной деятельности методическое обеспечение 

Изобразительное искусство 

‒ Активизировать проявление эстетического отношения 

к окружающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям).  

‒ Развивать художественно-эстетическое восприятие, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и 

собственных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений.  

‒ Развивать представления об жанрово-видовом 

разнообразии искусства, способствовать освоению 

детьми языка изобразительного искусства и 

художественной деятельности, и формировать опыт 

восприятия разнообразных эстетических объектов и 

произведений искусства.  

‒ Развивать эстетические интересы, эстетические 

предпочтения, желание познавать искусство  и 

осваивать изобразительную деятельность.  

Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества 
‒ Развивать изобразительную деятельность детей: 

самостоятельное определение замысла будущей 

. Основная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 368с. 

Изобразительная деятельность 

Лыкова И.А. Парциальная 

программа художественно-

эстетического  развития детей 2-

7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные 

ладошки» (формирование 

эстетического отношения к 

миру). – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2015.  

Лыкова И.А. Методические 

рекомендации в вопросах и 

ответах к программе 

художественного образования в 

детском саду «Цветные 
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работы, стремление создать выразительный образ, 

умений самостоятельно отбирать впечатления, 

переживания для определения сюжета, выбирать 

соответствующие образу изобразительные техники и 

материалы, планировать деятельность и достигать 

результата, оценивать его, взаимодействовать с 

другими детьми в процессе коллективных творческих 

работ. Развивать технические и изобразительно-

выразительные умения. 

‒ Поддерживать личностные проявления старших 

дошкольников в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативности, проявлении 

индивидуальности, творчества.  

 Продолжать развивать эмоционально-

эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности.  

ладошки». – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2014.  

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Старшая группа. 

(Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»): учебно-методическое 

пособие. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2014. – 216 с., 

перераб. и доп. 

Конструирование  

Лыкова И.А. Конструирование в 

детском саду. Программа 

«Умные пальчики». – М.: 

Издательский дом «Цветной 

мир», 2015. 

Лыкова И.А. Конструирование в 

детском саду. Методические 

рекомендации к программе 

«Умные пальчики». – М.: 

Издательский дом «Цветной 

мир», 2015.   

Лыкова И.А. Конструирование в 

детском саду. Старшая группа. 

Учебно-методическое пособие к 

парциальной программе «Умные 

пальчики». М.: ИД «Цветной 

мир», 2015. – 176 с., 115 

фотографий и 40 рисунков. 

Художественный труд 

Лыкова И.А. Художественный 

труд в детском саду. Учебно-

методическое пособие «Умелые 

ручки». – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2015.  

Лыкова И.А. Художественный 

труд в детском саду. Старшая 

группа. – М. Издательский дом 

«Цветной мир», 2011. – 144 с., 

илл. 

Знакомство с традициями 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. 

Народный календарь. ОСЕНЬ 

ЗОЛОТАЯ (книга для педагогов 

и родителей). – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2013. – 96с.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. 

Народный календарь. ЗИМА-

ЧАРОДЕЙКА (книга для 

педагогов и родителей). – М.: 

Художественная литература 

 Поддерживать у детей интерес к литературе, 

обогащать «читательский» опыт детей за счет 

произведений более сложных жанров фольклора 

(волшебные и бытовые сказки, метафорические 

загадки, былины), литературной прозы (сказка-

повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии 

(басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки). 

 Воспитывать литературно-художественный вкус, 

способность понимать настроение произведения, 

чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность 

поэтических текстов; красоту, образность и 

выразительность языка сказок и рассказов. 

 Совершенствовать умения художественного 

восприятия текста в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста. 

 Развивать первоначальные представления об 

особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о 

многообразии жанров и их некоторых специфических 

признаках (композиция, средства языковой 

выразительности). 

‒ Поддерживать самостоятельность и инициативность 

детей в художественно-речевой деятельности на 

основе литературных текстов: пересказывать сказки и 

рассказы близко к тексту, пересказывать от лица 

литературного героя, выразительно рассказывать 

наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать 

поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и 

сказки по аналогии со знакомыми текстами, 

участвовать в театрализованной деятельности, 

самовыражаясь в процессе создания целостного образа 

героя.  
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Музыка 

 Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с 

основными жанрами музыки; 

 Накапливать представления о жизни и творчестве 

некоторых композиторов. 

 Обучать детей анализу средств музыкальной 

выразительности. 

 Развивать умения творческой интерпретации музыки 

разными средствами художественной 

выразительности. 

 Развиватьпевческиеумения; 

 Стимулировать освоение умений 

игровогомузицирования; 

 Стимулировать самостоятельную деятельность детей 

по импровизации танцев, игр, оркестровок; 

‒ Развивать умения сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности.  

Издательский дом «Цветной 

мир», 2014. – 96с.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. 

Народный календарь. ВЕСНА-

КРАСАВИЦА (книга для 

педагогов и родителей). – М.: 

Издательский дом «Цветной 

мир», 2013. – 96с.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. 

Народный календарь. ЛЕТО 

КРАСНОЕ (книга для педагогов 

и родителей). – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2014. – 96с.  

 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительное искусство  

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно 

воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных 

образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические 

способности. 

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно анализировать 

произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. Умения различать 

произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 

Декоративно-прикладное  искусство  разных  видов(игрушки, утварь, одежда, предметы быта) 

и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, 

нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 

символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание 

желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: 

назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных 

открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение 

иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, технологии 

создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая 

живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами 

выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). 

Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, 

фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые 

инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы необходимые для жизнедеятельности людей. 

Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, используемые 

в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 



26 
 

сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. 

Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, 

устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять 

настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства 

выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, 

живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. 

Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее–как сокровищнице ценностей и произведений 

искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 

соблюдать правила поведения в музее. 

Продуктивная деятельность 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, 

переживания для определения сюжета.  

Создавать выразительный образ и передавать своѐ отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в 

художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 

оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; 

экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умения 

рисования контура предмета простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений по 

представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать 

пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 

Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому 

или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота яркость 

насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое 

восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 

изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при изображении 

с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 

изображении сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: 

передавать отношения между объектами, используя все средства выразительности и 

композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию 

горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 

предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном 

построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические 

основы. 

Содержание образовательной деятельности 
Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 

(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые ручки, 

витражные краски, уголь, фломастеры).  

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или 

разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой 

росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш.  

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с 

акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой 
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пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования 

кистью.  

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, 

ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с техниками 

симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, 

получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы 

над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для 

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 

многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; 

использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, 

сглаживать поверхность предмета;  

вылепливать мелкие детали.  

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: 

развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 

пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения 

архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, 

крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание 

построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство 

с некоторыми правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. 

Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и 

ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. 

Освоение приемов оригами. Конструирование из природного и бросового материала: умения 

выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания   образа по заданной 

или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 

помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных 

способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование 

разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания 

предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, 

нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, в 

«подарок» значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 

совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 

взрослого. 

Художественная литература 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению 

с книгой, выражение удовольствия при слушании литературных произведений. Проявление 

избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление 

объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное 

произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, 

устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его 

разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), 

стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его 

эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к 

использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, 

синонимика, эпитет, сравнение, метафора); 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи 

результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-речевой (пересказ, 
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сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, 

оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-

драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их 

смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей 

произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих 

особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, 

постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные  
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фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов 

выражения образа героя в театрализованной игре. 

Музыка 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С.Баха, Э. Грига, И. Гайдна, 

В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, М.И. Глинки, П.И. 

Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и 

оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание 

того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

 

 

 

задачи образовательной деятельности методическое обеспечение 

‒ Развивать умения осознанного, активного, с должным 

мышечным напряжением выполнения всех видов 

упражнений (основных движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений);  

-Развивать умение анализировать (контролировать и 

оценивать) свои движения и движения товарищей.                                                                                                              

- Формировать первоначальные представления и умения в 

спортивных играх и упражнениях;  

‒ Развивать творчества в двигательной деятельности;  

‒ Воспитывать у детей стремление самостоятельно 

организовывать и проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами;  

‒ Развивать у детей физические качества: координацию, 

 

Борисова М.М. Малоподвижные 

игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

48с. 

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду: 

Старшая группа.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 

128с. 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. 
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гибкость, общую  

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту движений, силу.  

‒ Формировать представления о здоровье, его ценности, 

полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики и охраны здоровья.  

‒ Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании, развивать 

устойчивый интерес к правилам и нормам здорового 

образа жизни, здоровьесберегающего и 

здоровьеформирующего поведения,  

‒ Развивать самостоятельность детей в выполнении 

культурно-гигиенических навыков и жизненно важных 

привычек здорового образа жизни.  

‒ Развивать умения элементарно описывать свое 

самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае 

недомогания  

Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

128с. 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-

сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 

144с. 
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Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность  
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, 

в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. 

Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в 

движении на углах. ОРУ: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одновременными последовательным выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения общеразвивающих 

упражнений с различными предметами, тренажерами. Основные движения. Подводящие и 

подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных 

движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса 

голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, 

группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади 

опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 

раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На 

месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и 

левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), 

впрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до 

предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 

см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в 

глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. 

«Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками 

из разных исходных положений  

предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной 

рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 

5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 

груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и 

вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание 

на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. 

Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки 

(высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по 

веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, 

ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных 

навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. 

Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры: Баскетбол. Перебрасывание 

мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой 

в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. 

Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. Спортивные 

упражнения: погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на 

двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами  
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Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения 

здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, 

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. 

Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным 

родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, 

органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 
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Основные формы образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития (образовательными областями), с учѐтом разных видов деятельности, 

указанных в ФГОС ДО. 

 

Программа  реализует  деятельностный  подход  в  применении  различных  форм  

организации образовательного процесса:   

Формы организованной образовательной деятельности 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно- исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка). 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня в 

старшей группе ДОУ предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:  

 

 

 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных 

затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми  

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным — от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня 

обученности детей.  

Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения  

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. 

При этом содержанием обучения организованной 

образовательной деятельности может быть деятельность 

художественного характера.  

Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия 

детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в 

индивидуализации обучения  

 

-обязательное сочетание групповой работы с подгрупповой и индивидуальной;  

-организация  групповой (и частично — подгрупповой) работы для освоения нового 

материала;  

-организация    групповой,  индивидуальной  работы  при  повторении  и закреплении 

материала;  

- формирование малых групп (подгрупп) и пар для совместной деятельности проходит с  

учетом индивидуального  стиля  учебной  деятельности каждого ребенка.  

          Основные направления  организации партнерской деятельности взрослого с 

детьми:   
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- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;  

-добровольное  присоединение  детей  к  деятельности  (без  психического  и  

дисциплинарного принуждения);  

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации развивающей среды в группе);  

- открытый временной конец образовательной деятельности (каждый ребенок работает в 

своем темпе).  

 

 Формы работы раскрываются по 3 блокам: 

- работа с детьми 

- самостоятельная деятельность детей 

- взаимодействие с родителями 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей старшего дошкольного 

возраста отражен в расчете времени на реализацию образовательной программы в 

старшей группе на 2021-2022 учебный год . 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут  

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме 

образовательных ситуаций (ННОД) в соответствии с образовательными областями и 

задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и 

художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит 

интегративный, проблемно-игровой характер, предполагает познавательное общение 

воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход 

педагога. Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. 

 Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для 

разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и до- 

верительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует 

время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения прочитанного, 

разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские интересы детей, 

развивает активную монологическую и связную речь детей.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление  образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 

(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно 
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образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые 

в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные 

ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной 

деятельности.  

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей 

новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. Образовательные ситуации 

включаются в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательные 

ситуации «запускают» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, 

требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

оболочек и игр- путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей.  

Культурные практики 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Такими культурно- смысловыми контекстами выступают, условно говоря, «типы 

исследования», доступные и интересные дошкольникам, позволяющие им занять 

активную исследовательскую позицию:  

1) опыты (экспериментирование) с предметами и их свойствами;  

2) коллекционирование (классификационная работа); 

 3) путешествие по карте;  

4) путешествие по «реке времени».  

Для реализации содержания образовательной программы используются следующие 

формы образовательной деятельности: экскурсии, исследования и опыты, наблюдения с 

комментариями происходящего и обсуждениями, путешествия по при- родно-

климатическим зонам нашего края; театрализованные игры, игры-драматизации, игры-

импровизации; творческие мастерские; фольклорные игры; календарно-обрядовые 

праздники; создание коллективных продуктов (тематических плакатов, атрибутов для 

оформления среды группы), музыкально-литературные гостиные для детей и родите- лей; 

тематические развлечения, спортивные праздники, соревнования и др. Выбор той или 

иной формы деятельности всегда педагогически обоснован и целесообразен. Освоение 

детьми определенного содержания образовательной программы завершается 

организацией того или иного события-праздника, соревнования, досуга, выставки, на 

которых дети обобщают полученные знания, демонстрируют свои успехи  

Способы и направления поддержки детской инициативы Детская инициатива 

проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 
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Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Для поддержки детской инициативы детей 5-6 лет создаем условия для:  

построения новых сюжетов на основе знакомых сказок, мультфильмов.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

 самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 - развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 - самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 - самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 - самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

Воспитатель постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять 

свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений. Развитию самостоятельности 

способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к 

творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность.  

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Старший дошкольный возраст 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития и 

образования 

детей 

1-я половина дня 

 

 

 

2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие и 
 Приѐм детей на воздухе в 

тѐплое время года 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 
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оздоровление  Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры  

(обширное умывание, полоскание 

рта, мытье ног в теплое время 

года) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегчѐнная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки 

 Физкультурные занятия 

 Прогулка  

 Обучение простейшим 

приемам самомассажа 

 Пальчиковая гимнастика 

 Дыхательная гимнастика 

 Гимнастика для глаз 

 Оздоровительный бег в летнее 

время 

 Подвижные игры, эстафеты 

 Беседы и игры с 

валеологической тематикой 

 Рассматривание энциклопедий 

 Чтение художественной 

литературы 

 Индивидуальная работа по 

развитию основных движений 

 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Спортивные, подвижные 

игры, эстафеты 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 Туристические походы (в 

летнее время) 

 Трудовая деятельность 

детей 

 Пальчиковая, 

дыхательная гимнастика 

2. Познавательное 

и речевое 

развитие 

 Занятия познавательного 

цикла 

 Дидактические игры 

 Работа над звуковой 

культурой речи 

(артикуляционная, дыхательная 

гимнастика) 

 Чтение художественной 

литературы и рассматривание 

энциклопедий 

 Просмотр познавательных 

мультфильмов и мультимедийных 

презентаций 

 Наблюдения 

 Беседы  

 Экскурсии, целевые прогулки 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

 Индивидуальная работа 

 Занятия 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

 Занятия по интересам. 

 Экспериментальная 

деятельность 

 Проектная деятельность 

 Развивающие игры 

 Строительные игры 

 Внесение новых 

материалов, книг, картин, 

произведений искусства 

 Просмотр 

познавательных 

мультфильмов 

 Индивидуальная работа 

 Настольные игры 

(шашки, шахматы и др.) 

 Вечера вопросов и 

ответов 

 Викторины 

3. Социально-

личностное 
 Утренний приѐм детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 
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развитие беседы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Этические беседы, решение 

нравственных ситуаций 

 Беседы, игры по ОБЖ 

 Театрализованные игры 

 Драматизация 

 Игры с правилами 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Посещение музеев, театров 

 Индивидуальная работа 

  

труда и труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Беседы 

 Игры с ряженьем 

 Сюжетно-ролевые игры 

Работа в книжном уголке 

 Общение с младшими 

детьми 

 Режиссерские игры 

 Просмотр мультфильмов 

с нравственной тематикой 

 Индивидуальная работа 

 Игры с правилами 

 Досуги 

  

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Экскурсии в музеи, театры 

 Экскурсии и целевые 

прогулки в природу 

 Рассматривание произведений 

искусства 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Участие в конкурсах поделок, 

рисунков 

 Участие в конкурсах 

художественной 

самодеятельности 

 Игра на музыкальных 

инструментах 

 Утренники и тематические 

занятия 

 Проектная деятельность 

 Дидактические игры 

 Драматизации 

 Театрализованная 

деятельность 

 Эстетика быта 

 Индивидуальная работа  

 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Музыкально-

дидактические игры 

 Прослушивание 

аудиозаписей 

 Просмотр мультфильмов 

и мультимедийных 

презентаций 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 Самостоятельное 

музицирование 

 Пение 

 Танцевальная 

деятельность 

 Индивидуальная работа 

 

Перспективное комплексно - тематическое планирование работы с детьми 

 Перспективное планирование осуществляется с учетом комплексного 

тематического принципа.  Построение всего образовательного процесса вокруг одного 
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центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются  

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления.  

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении  

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

 В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

 Для старшей возрастной группы имеется перспективное комплексно-тематическое 

планирование  (Приложение № 2), 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;  

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

 

Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив старшей группы ДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все 

большее внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и 

семейных отношениях. В дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие 

домашние, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые 

участвуют в организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, 

спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, 

экскурсиях.  

Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и 

детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, 

семинары, мастер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной 

литературы в каждой группе ДОУ.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

‒ Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших 

дошкольников - развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и 

творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения 

в своей педагогической практике.  

‒ Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, 

коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного 

поведения -дома на улице, в лесу, у водоема,  

‒ Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей 

к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.  

‒ Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление 

родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.  

‒ Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 

проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 



39 
 

приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, 

стремление довести начатое дело до конца  

 

‒ Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.  

 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 

направление задачи методы 

Педагогический 

мониторинг  

 

выявить интересы и 

потребности родителей, 

полученные знания и умения 

родителей в конкретных 

областях семейного 

воспитания, их возможности 

конкретного участия каждого 

родителя в педагогическом 

процессе детского сада. 

Индивидуальные беседы, 

консультации с родителями по мере 

необходимости, анкетирование на 

темы «Изучение семьи», «Как 

определить способности у ребѐнка», 

«Развиваем художественное 

творчество ребенка в семье и детском 

саду», «Воспитание чувств». 

изучить характер детско-

родительских отношений в 

семьях, проблемы семьи и 

семейного воспитания. 

анализ детских рисунков на тему 

«Моя семья». 

Педагогическая 

поддержка.  

 

способствовать 

удовлетворению 

образовательных запросов 

родителей 

семинары, выставки, видеосалоны, 

творческие гостиные 

- выставки детского и совместного 

детско-родительского творчества: 

«Вот мы какие», «Мы рисуем город 

наш» «Рождественская открытка». 

воспитывать уважение к 

традициям семьи 

- создание совместного с детьми 

рукописного журнала "Традиции моей 

семьи", альбома «А в детство 

заглянуть так хочется», альбомов 

воспоминаний: "Это было недавно, 

это было давно...". 

- игры- беседы о профессиях 

родителей и близких родственников 

Педагогическое 

образование 

родителей 

способствовать установлению 

партнерских взаимоотношений 

родителей с дошкольниками 

 

- встречи с родителями как «Права 

ребенка и права родителей», 

«Здоровье и ум через игру», 

«Развиваем детскую 

любознательность», «Скоро в школу» 

- тренинги, анализ реальных 

ситуаций, показ и обсуждение 

видеоматериалов. 

- проблемные ситуации, в решении 

которых родители принимают 

непосредственное участие 

- родительские встречи, конкурсы - 

«Успешный родитель», «Семья года», 

«Что я знаю о своем ребенке». 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

активизировать родителей, 

способствовать объединению 

всех участников 

образовательных отношений 

- детско-родительские праздники, 

развлечения, экскурсии и прогулки по 

городу 

- встречи, викторины, вечера досуга, 
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«музыкальные салоны» и «творческие 

гостиные» 

- совместные детско-родительские  

проекты поисково-познавательной и 

творческой направленности - 

«Музыка моей мечты», «Приглашаем 

в наш театр», «Наша забота нужна 

всем», «Энциклопедия городов 

Российских». 

подвести итоги 

сотрудничества, 

способствовать сплочению 

детей и родителей 

«День семьи» (подготовка 

презентации своей семьи и 

организация различных форм 

совместной деятельности - игр, 

конкурсов, викторин, сюрпризов). 

 

Организационный раздел 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

В первую очередь при организации ПРС   учитываем требования СанПин  как 

условие обеспечения безопасности детей, сохранение их физического и психического 

здоровья. 

Учитываем ведущую роль игровой деятельности в развитии детей при создании 

развивающего пространства в детском саду и в группах руководствовались нормативным 

документом ФГОС 

Следующим нормативным документом является ФГОС (Приказ № 1155 от 17 октября 

2013 г.), где четко выделены следующие принципы построения развивающей среды: 

1.Информативности – предусматривающего разнообразие тематики материалов и 

оборудования и активности воспитанников во взаимодействии с предметным окружением. 

2.Вариативности, определяющейся видом ДОУ, содержанием воспитания, культурными 

и художественными традициями, климатогеографическими особенностями. 

3.Полифункциональности, предусматривающего обеспечение всех составляющих 

воспитательно – образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно – развивающей среды. 

4.Педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть необходимость и 

достаточность наполнения предметно – развивающей среды, а также обеспечить 

возможность самовыражения детей, индивидуальную комфортность и эмоциональное 

благополучие каждого ребенка. 

5.Трансформируемости, обеспечивающего возможность изменений предметно – 

развивающей среды, позволяющих по ситуации, вынести на первый план ту или иную 

функцию пространства. 

6. Интеграции образовательных областей, позволяющей использовать материалы и 

оборудование для одной образовательной области и в ходе реализации других областей. 
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7. Учета полоролевой специфики – построение среды предполагает предоставления 

возможностей как мальчиков, так и девочек проявлять свои склонности в соответствии с 

принятыми эталонами в обществе. При создании в группе условий для саморазвития не 

следует забывать, что мальчики и девочки по-разному смотрят и видят, слушают и 

слышат, говорят и молчат, чувствуют и переживают. 

8. Учет ЗБР (зоны ближайшего развития) – для этого пополняется и обновляется 

предметный мир, окружающий ребенка, приспосабливая к новообразованиям 

определенного возраста (наполняемость центров см. в приложении). 

 

 

Организация режима пребывания детей старшей группы в МДОУ д/с 

комбинированного вида №35 

Учет особенностей климата Дальнего Востока 

 МДОУ расположено в зоне умеренно-континентального климата с умеренным 

теплым летом и холодной зимой. Зима длится долгих 5 месяцев, самый суровый из 

которых – январь. Для Дальневосточной зимы характерны обильные снегопады. Но 

метели и стужи не продолжительны. Весна, чаще холодная и длится не больше полутора  

месяцев. Осень в Комсомольске-на-Амуре обычно теплая и солнечная.  

 График образовательной деятельности составляется в соответствии с выделением 

двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня 

и расписание образовательной деятельности. 

 2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. В летний 

период в ДОУ традиционно организуются каникулярные недели, в период которых 

отменяются все занятия, кроме занятий музыкально – эстетического цикла и 

физкультурных. В группах создаются условия для самостоятельной игровой, 

двигательной, познавательной, исследовательской и др. видов деятельности. Проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги, театрализованные представления 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 5 - 6 лет составляет 5,5 - 6 часов. Питание обеспечивает организм детей энергией и 

основными пищевыми веществами. При организации питания соблюдаются возрастные 

физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах.  

Климатические особенности проведения прогулки 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

  Продолжительность прогулки детей в зимнее время устанавливается в 

соответствии с климатическими условиями Хабаровского края.  

 При температуре воздуха ниже -15 град. С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с детьми проводятся игры 

и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. 

погода Длительность прогулки 

До –15 С0 Не менее 4-4,5 часа 

–15 –20 С0, ветер 2 м/с 60минут 

–15 –24 С0, ветер 3-7 м/с и выше 30минут 

–25 –35 С0, ветер до 2 м/с 30минут 

–25 –35 С0, ветер 3-7 м/с и выше Не гуляют 
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Одно из трех физкультурных занятий для детей 5-6 лет проводится на открытом воздухе. 

Занятия на открытом воздухе организуют с учетом местных климатических особенностей. 

В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные занятия проводят в зале. 

  В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

максимальное число занятий физкультурой проводят на открытом воздухе.  

 Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями.  

 Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

 В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

Группа функционирует с 7.00- 19.00 при работе по пятидневной неделе 

  Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного дошкольного 

учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года,  

длительности светового дня и т. п.). При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.) 

Режим дня в старшей группе /от пяти до шести лет/  

холодный период 

Режимные моменты Время 

1.Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, 

дежурство. 

2. Ежедневная утренняя гимнастика  

3.Подготовка к завтраку, завтрак  

4.Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к НОД  

5. НОД 

6. Подготовка ко второму завтраку, завтрак. 

 7. Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность, игры, наблюдения, труд) 

8. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

9.Подготовка ко сну, дневной сон.  

10. Пробуждение и разминка в постели, воздушные и водные 

процедуры 

11. Подготовка к полднику, полдник 

12. Самостоятельная деятельность, игры, труд, кружковая 

деятельность 

13. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

14. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

15. Подготовка к ужину, ужин 

16. Самостоятельная деятельность, игры, прогулка. 

17. Уход детей домой 

 

 

7.00 – 8.10  

 

8.10 – 8.25  

8.25 – 8.50 

8.50 – 9.00  

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.55 

9.55 – 10.05  

10.05 – 10.35 

10.35 – 12.10 

12.10 – 13.00 

13.00 – 15.00 

15.00 – 15.25 

 

15.25 – 15.45 

15.45 – 16.30 

 

16.30 – 17.50 

17.50 – 18.15 

18.15 – 18.30 

18.30 – 19.00 

19.00 

 

в теплый период 

Режимные моменты Время 

1.Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры,  



43 
 

дежурство. 

2. Ежедневная утренняя гимнастика  

3.Подготовка к завтраку, завтрак  

4.Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ННОД  

5. Непрерывная непосредственно-образовательная 

деятельность 

6. Подготовка к второму завтраку, завтрак. 

7. Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность, игры, наблюдения, труд) 

8. Возвращение с прогулки, игры 

9. Подготовка к обеду, обед 

10.Подготовка ко сну, дневной сон.  

11. Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

12. Подготовка к полднику, полдник 

13. Самостоятельная деятельность, игры, труд 

15. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки16. Подготовка к ужину, ужин 

17. Самостоятельная деятельность, игры 

18. Уход детей домой 
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7.00 – 8.15  

8.15 – 8.25  

8.25 – 8.50 

8.50 – 9.30  

 

9.30 – 9.55  

9.55 – 10.00  

 

10.00 – 12.15 

12.15 – 12.25 

12.25 – 12.50 

12.50 – 15.00 

15.00 – 15.20 

15.20 – 15.45 

15.45 – 16.00 

16.00 – 18.15 

18.15 – 18.45 

18.45 – 19.00 

19.00 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Вид занятий 

(место проведения) 

Кол-во занятий Длительность 

(мин) 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 20 мин. 

На улице 1 20 мин. 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно, в 

летний период 

на улице 

6 – 8 мин. 

Подвижные и спортивные, 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  30 – 40 мин. 

Физкультминутки 

(динамические паузы) 

3 – 5 мин. 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 – 25 

Физкультурный праздник 2 раза в год 45 мин 

День здоровья 1 раз в три 

месяца 

40-45 мин  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

 

 

Ежедневно  

В 

зависимости 

от 

планируемой 

деятельности 

в течении дня  
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Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

старшая группа 

Режимные моменты Время 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

от 10 до 50 

мин 

Самостоятельные игры в 1 половине дня 15 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка от 60 мин до 1ч 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2 половине дня 

30 мин 

Самостоятельная деятельность на прогулке от 40 мин 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 мин 

 

Модель организации непосредственно образовательной деятельности на неделю 

Расписание непрерывной непосредственной образовательной деятельности с детьми  

старшей группы на 2022-2023 учебный год 

 

 

Понедельник 1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие 

09.40 – 10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Вторник 1. Речевое развитие – подготовка к обучению грамоте 

09.00 – 09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/апликация) 09.40 – 10.10 

3. 09.35-10.00 

Среда 1. Познавательное развитие (ФЭМП)  

09.00 – 09.25 

2. Познавательное развитие (конструирование)/ 

 (позн.-исслед. деятельность)  09.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

Четверг 1. Речевое развитие - чтение художественной литературы/развитие 

речи 

2. Физическое развитие 09.40 – 10.05 

3. Психолог 15:30 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие (зал) 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день, в 

неделю 

50 мин. -  1 ч. 15 мин./ 

5 ч.25 мин./ 205 часов 45 минут 

Количество НОД в 

день/неделю 

2-3/15 

Продолжительность  25 мин. 

 

Максимально допустимый объем недельной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ не должен превышать 6 часов 15 минут.      

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 25 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в первой  половине дня 
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50минут, во 2 половине дня 25 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

может  проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 

«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 

планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи.  

Во второй половине дня планируются  тематические вечера досуга, занятия в 

кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений, чтение  

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориенти-

рованы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различ-

ным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка 

- окружающей природе  

- миру искусства и литературы  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

День народного единства, День защитника Отечества Международный Женский день, 

День Победы и др.)  

- сезонным явлениям  

- народной культуре и традициям 

Для развития детской инициативы и творчества  проводим отдельные дни необычно – как 

«День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных 

обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 

планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи.  

Во второй половине дня планируются  тематические вечера досуга, занятия в 

кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем.  

Нормы жизни группы 

 Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных 

и единых для всех правил жизни группы. Важен факт последовательности поведения 

педагогов. Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания определяются их 

поступками, а не настроением воспитателя в данный момент. За одинаковые проступки 

должны следовать всегда и по отношению ко всем детям одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. 

Важно заложить традиции взаимного уважения, терпимости и доброжелательности, 

сочувствия и поддержки друг друга. 

  Основная группа запретов: 

- личной неприкосновенности — нельзя бить и обижать других детей;  
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- уважения к деятельности и ее результатам — нельзя без разрешения другого ребенка 

портить результаты его работы (рисунки, поделки, постройки);  

- нельзя причинять боль другим живым существам;  

- нельзя без разрешения брать и использовать личные вещи других детей и взрослых. 

Особенности организации групповых отношений 

 Благоприятный психологический климат немыслим без дружеского, 

доверительного общения друг с другом, с воспитателями, младшим воспитателем, в лице 

которых ребенок всегда надеется встретить поддержку, понимание, сочувствие. Добиться 

благоприятной атмосферы помогут установленные в группе традиции.  

Традиции жизни группы и праздники 

Ежедневные традиции 

1. Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с  

нетерпением ждут другие дети.  

2. С приходом последнего ребенка воспитатель приветствует всех детей. Выражает 

радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и интересно 

провести время. Называет число, месяц и день недели. Обсуждает содержание их 

совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания 

и предложения детей. 

 3. В конце дня, перед выходом на вечернюю прогулку, воспитатель вместе со всеми 

детьми кратко подводит итог прожитого дня. Дает оценку положительным действиям 

детей. Особое внимание обращает на детские работы, выполненные в процессе свободной 

самостоятельной деятельности. Побуждает к дальнейшему совершенствованию этих 

работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность сказать о себе что-либо 

хорошее.  

Ежемесячные традиции 

Один раз месяц проводится досуг при участии сотрудников детского сада и родителей. 

Точно выбранные и по форме, и по содержанию способы проведения свободного времени 

помогают снять напряжение, исправить плохое настроение. Поэтому организованный 

досуг имеет и развивающий, и психотерапевтический эффект. Регулярное общение с 

увлеченными взрослыми позволяет познакомить детей с разнообразными формами 

деятельности, внести в их жизнь в детском саду радость и определенные культурные 

ценности.  

Праздники 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе 

народных традиции фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник 

встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; общегражданские праздники — 

Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день. 

День именинника 

Для этого события существует единый сценарий, который реализовывается при 

чествовании каждого именинника. Он включает особые элементы костюма — накидка и 

корона именинника для мальчика и для девочки; специальные красивые столовые 

приборы, праздничную салфетку на стол. Традиционная хороводная игра, например 

«Каравай»; поздравления с пожеланиями. Подарки дарятся одинаковые для всех, с учетом 

половой принадлежности. Поощряются подарки сделанные руками детей.  

 

Общекультурными традициями жизни группы являются следующие формы: 

- выход детей за пределы детского сада на прогулки и экскурсии; 

- посещение театра, музея, библиотеки. - интересные и приятные общения с младшими 

детьми в детском саду; 

- просмотр кукольных спектаклей.  
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды по 

образовательным областям 

  Предметно-развивающая среда в старшей компенсирующей  группе организована  

с учетом возрастных и психологических особенностей старших дошкольников с общим 

недоразвитием речи. 

  Созданная с учетом возрастных особенностей детей и современными 

требованиями, развивающая среда в группе формирует игровые навыки у детей и 

способствует развитию личности дошкольника. В целом она организована так, чтобы 

материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности были 

доступны детям и убирались ими на место самостоятельно, что дает возможность 

обеспечивать в группе порядок и уют. 

В старшей компенсирующей группе работа направлена  на развитие  словаря, на усвоение 

понятий. В группе создан центр «Будем говорить правильно»,который представлен 

картотекой словесных игр, картотекой игр и упражнений для совершенствования 

грамматического строя речи, картотекой предметных картинок по всем изучаемым 

лексическим темам. 

  При создании предметно-развивающей среды в старшей группе учтена 

полоролевая специфика. Созданы игровые уголки для проведения сюжетно-ролевых игр, 

имеются уголки по изодеятельности, театрализованной деятельности, музыкальные и 

физкультурные уголки для самостоятельной деятельности детей. Все это позволяет 

успешно решать педагогические задачи и создает все условия для физического, 

эстетического и экологического воспитания. В старшей группе есть «зеленые уголки» с 

различными видами растений, лаборатории природы, календари природы и погоды. 

Имеющийся в группе материал и правильная его организация способствуют, таким 

образом, формированию у детей бережного и уважительного отношения к живой природе 

и удовлетворению интереса детей к «братьям нашим меньшим». 

 

Образовательная 

область 

Оснащение 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- игровая мебель 

-атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Библиотека», «Моряки», 

«Строители», «ГАИ», «Корабль»  

- природный уголок.  

- оборудование и материалы для труда в уголке природы, для 

хозяйственно-бытового труда, ручного труда 

- карточки–схемы по уходу за растениями, пооперационные 

карты. 

- д/и «Дорожные знаки»; набор машин для игры «Транспорт»; 

д/и «Дорога». 

- наглядные картинки по ПДД. 

- наличие игрушек в группе для девочек: кукольный уголок; 

для мальчиков: инструменты, машины. 

- наглядный материал о труде детей и взрослых; книги, 

альбомы, иллюстрации. 

- учебно-наглядные пособия: «Правила дорожного движения», 

«Какие опасности могут быть дома», «Как себя вести дома и на 

улице», «Если вдруг возник пожар», «Ядовитые грибы и 

растения» и др. 

- «Мирилки»  

- варежки, ленточки;  

- альбом с семейными фотографиями, кубики, картинки с 

эмоциями. 

- д/и «Хорошие – плохие поступки»  
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- набор картинок «Профессии».  

- д/и. «Кому это нужно для работы», «Назови профессию» и др.  

- альбомы с геральдикой. 

- методический материал «Наша родина-Россия» 

(иллюстрации, стихи, пословицы и поговорки) 

Познавательное 

развитие 

- дидактические игры на развитие психических функций: 

мышления, внимания, памяти, воображения  

- дидактические материалы по сенсорике, математике  

- географический глобус 

- географическая карта мира  

- карта России; атлас Хабаровского края 

- геральдика страны, края, города 

- муляжи овощей и фруктов 

- календарь природы и погоды  

- плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

- детская мебель для практической деятельности 

- головоломки, мозаики, паззлы, настольные игры, лото. 

- развивающие игры по математике, логике 

- математический театр  

- разного вида цифры, геометрические фигуры 

- д/игры на развитие представлений об окружающей 

действительности и экологическому воспитанию:  

«Живое – неживое», «Ты чей, малыш?», «Кто, где живет» и др. 

- альбомы, иллюстрации, книги, коллекции, сенсорный 

материал, лаборатории природы, календари природы и погоды. 

- игры на развитие элементарных математических 

представлений о количестве «Много – мало», «Чего больше?» 

и др. О форме, величине, цвете: «Скажи, где я», «Кубик и 

шарик», «Подбери по цвету» и др.; О пространственно-

временных изменениях: «Когда это бывает?», «Что мы 

делаем?» и др.  

- развивающие игры: палочки Къюизенера, блоки Дьенеша.  

- геометрические трансформеры, вкладыши, трафареты, 

головоломки, пирамидки, счетные палочки.  

- конструкторы разного вида и размера «Юный архитектор», 

«Улицы города» и др. 

Речевое развитие - книжный уголок  

- дидактические материалы по развитию речи, обучению 

грамоте 

- методический материал (подборка картинок и игрушек)  

- предметные и сюжетные картины и иллюстрации. 

- детская художественная литература; иллюстрации к сказкам  

- наличие различных театров.  

- дидактический материал для развития речевого дыхания: 

«Ветерок», «Сдуй бабочку»  

- подборка игр и упражнений на развитие артикуляционного 

аппарата и развития звуковой культуры речи «Поиграем с 

язычком» и др. 

- д/и «Угадай сказку»  

- сказочные персонажи: Красная Шапочка, Буратино, Айболит 

и др. 

Художественно- - магнитофон, аудиозаписи  
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эстетическое развитие - уголок для изобразительной детской деятельности  

- выставки детского творчества 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей 

- подборка аудио кассет с музыкальными произведениями  

- различные виды театров 

- ширмы для кукольного театра  

- иллюстративный материал и изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, гжель, хохлома, Жостово, матрешки, бого-

родские игрушки  

- иллюстрации скульптуры малых форм (глина, дерево)  

- набор репродукций к картинам известных художников и  

скульпторов. 

- иллюстрации изделий народно-прикладного искусства. 

- трафареты, раскраски, краски, карандаши, кисточки,  

восковые мелки, фломастеры, цветная бумага и картон, 

ножницы и др.  

- элементы росписи  

- иллюстрации русских национальных костюмов. 

- дидактические игры для развития звукового слуха «Угадай, 

на чем играю», «Какой это инструмент?», «Отстучи ритм» 

- детские музыкальные инструменты: пианино, металлофон, 

бубны, погремушки, маракасы и др.  

- подбор аудиокассет к песенному, танцевально-игровому 

материалу  

Физическое развитие - спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания  

- физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

- традиционное оборудование (мячи, кегли, скакалки, обручи и 

т.д.)  

- нетрадиционное оборудование (коррекционные дорожки, 

моталки, косички и т.д.)  

- физкультурное оборудование, для развития основных 

движений (мешочки с песком, дуги и др.)  

- книги и альбомы о физкультуре и спорте. 

- маски-шапочки для проведения подвижных игр. 

- альбомы, плакаты, иллюстрации на темы: «Твоѐ тело», «Как 

ухаживать за зубами», «Как правильно сидеть», «Полезная – 

вредная еда»  

- фигурки учителей Здоровья; цветные камешки 

 

Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и 

девочек, периодически изменяется, варьируется в целях содержания и поддержания 

интереса детей. 

Для социально-коммуникативного развития детей старшей группы используем:  

- различные формы подачи детям информации: текстовую, аудиальную, визуальную; - 

карты, знаковые системы, схемы и планы, глобус;  

- организуем наблюдение, исследование и экспериментирование; 

 - создаем разнообразные ситуации совместной деятельности детей, в ходе которой у них 

возникнет необходимость согласования намерений и координации действий; 

 - моделируем обобщѐнные ситуации поступков на игровых персонажах.  

Используем при этом схему: обидчик — пострадавший — носитель справедливости; 

обеспечиваем детям возможность руководить в игре действиями воспитателя 
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 Для формирования у детей познавательных действий, становления развития 

их интересов, любознательности и познавательной мотивации, воображения и 

творческой активности:  

- используем способ познания «вижу — действую» и восприятие информации средством 

слова (с частичной опорой на наглядность);  

- активно практикуем эмоциональную окрашенность осваиваемых детьми опираясь на 

эмоциональное постижение мира;  

- проводим беседы (коллективные и индивидуальные);  

- проводим экскурсии;  

- организуем наблюдения; 

- организуем работу с познавательной литературой («Полочка умных книг»);  

- организуем экспериментирование;  

- активно используем в образовательном процессе рассказы педагогов «Знаете ли вы?»; 

- развиваем традиции «Встречи с интересными людьми», «Календарь жизни группы»,  

- организуем чтение познавательных книг; 

- проводим групповые праздники; 

- используем в расширении кругозора детей познавательные сказки;  

- осуществляем проектную деятельность (например, «Удивительное место на Земле»);  

- создаем альбомы «Мы их знаем», «Все работы хороши», «Наши любимцы»;  

- проводим викторины, конкурсы; 

 - организуем практическую деятельность; 

 - создаем и пополняем коллекции (предметные), используем их при познании и 

окружающего мира;  

- проводим итоговые мероприятия (праздники);  

- организуем познавательные развлечения;  

С целью формирования у детей первичных представлений о свойствах и объектах 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, ритме и темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях) педагоги:  

- используем экспериментально-поисковую деятельность для развития у детей навыков 

измерения;  

- проводим игры с правилами (домино, лото);  

- проводим игры большой и малой подвижности, игры с мячом с использованием 

считалок, выполнения и повторения определѐнной последовательности действий (сделать 

три шага вправо и два прямо, повернуться кругом и т. п.) для освоения детьми 

пространственных представлений; 

 - организуем коллективное обсуждение и рассуждение; 

 - знакомим детей со сказкой с математическим содержанием, придуманной педагогом; 

 - знакомим детей со стихами, песнями о числах, фигурах и других математических 

понятиях; 

 - показываем математические спектакли; 

 - рисуем и лепим с детьми цифры, воспроизводим их в технике плоскостного 

конструирования;  

- упражняем детей в составлении рассказов по последовательным сюжетным картинкам с 

целью восстановления в уме цепочки взаимосвязанных событий.  

С целью речевого развития детей, овладения ими речью как средством общения, 

развития связной, грамматически правильной речи:  

- проводим работу над артикуляцией: 

 - проводим артикуляционную гимнастику (5—6 лет);  

- учим детей осуществлять самостоятельный анализ артикуляции звуков;  

- развиваем мелкую моторику: 

 - развиваем тактильные ощущения; 

 - проводим пальчиковые игры (без предметов, с атрибутами, с предметами);  

- предоставляем детям возможность работать со штампами; 
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 - используем штриховку карандашом, работу детей с ножницами;  

- изготавливаем и используем трафареты (обведение букв и цифр, штриховка); 

 - проводим игровые упражнения на развитие слухового внимания, фонематического 

слуха, словаря, грамматического строя речи;  

- организуем беседы с детьми 

 - активизируем словарный запас детей в различных видах деятельности, создавая широ- 

кие возможности речевой практики; 

 - используем возможности театрально-игровой деятельности, игровых ситуаций  

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.) для отработки навыков 

диалогической речи;  

- используем произведения искусства, изобразительную и театрализованную деятельность 

детей, художественную литературу, дидактические игры и задания для мотивации 

составления детьми описаний; 

 - продолжаем традицию ежедневного чтения детям произведений художественной 

литературы, рассматривание с детьми детских книг; 

 - используем пересказ литературных произведений как средство для развития понятий- 

ной стороны речи (понимание содержания литературных произведений — прозаических и 

стихотворных — и информационных текстов); для закрепления полученных 

представлений о правилах построения монологов разного типа (например, путѐм перевода 

стихотворного текста в повествовательный (прозу); пересказа от лица героев одного 

произведения и пр.);  

С целью подготовки детей к обучению чтению: 

 - проводим игровые упражнения, дидактические игры на дифференциацию звуков, на 

определение позиции звуков в слове, последовательности звуков в словах, ударного слога;  

- практикуем игры на обучение детей звуковому и звуко-слоговому анализу слов.  

С целью развития у детей предпосылок ценностно-смыслового восприятия и пони- 

мания произведений искусства, развития эстетического отношения к окружающему 

миру, формирования навыков деятельности с различными изобразительными средствами 

и развития детского творчества: 

 - создаем условия для использования детьми известных им приѐмов получения 

изображений для реализации их собственных замыслов;  

- применяем коллективные формы работы по созданию красочных изображений, панно, 

скульптурных композиций из пластилина, объединѐнных общей темой, предоставляя 

детям возможность самостоятельно распределить работу, выбрать и осуществить свой 

вклад в общую работу;  

- практикуем использование иллюстрированных альбомов, пособий по искусству для 

ознакомления детей с различными его видами (живопись, скульптура), воспитания 

эстетического восприятия произведений искусства; 

 - используем «Полочку красоты», применяя в еѐ оформлении иллюстрированные 

альбомы с репродукциями произведений искусства, видами природы;  

 - организуем разные виды театров и поощряем желание детей реализовать себя в 

театрализованной деятельности, в играх в кукольный театр;  

- организуем театральные спектакли с максимальным охватом детей; 

- поддерживаем и направляем эмоционально-эстетическую декоративную трактовку 

образов;  

- знакомим детей с высокохудожественными произведениями литературы (проза, поэзия), 

музыкального (вокальная, инструментальная музыка) и изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура);  

С целью приобретения детьми опыта в двигательной деятельности, развития у них 

основных движений, становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере, ценностей здорового образа жизни, формирования начальных представлений о не- 

которых видах спорта:  

- используем разнонаправленные, разноимѐнные движения руками, руками и ногами с 

целью развития координации;  
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- создаем условия для выработки гибкости двигательного навыка (организуем различные 

ситуации выполнения движения, обучая детей действовать целесообразно); 

- практикуем словесные инструкции при выполнении детьми движений, постепенно за- 

меняя ими наглядный показ;  

- в развитии движений делаем акцент на упражнениях, связанных с развитием 

выносливости, общей физической работоспособности 

- создаем условия для развития у детей самостоятельности в двигательной активности; 

- практикуем проведение гимнастики для глаз с целью профилактики снижения остроты 

зрения в условиях возросшей зрительной нагрузки;  

- вводим дежурство на физкультурных занятиях, поручая детям самостоятельно подбирать 

пособия для занятий (нужной величины, в нужном количестве, размещая в нужном месте); 

 - активно используем подвижные игры с элементами соревнования, командные игры, 

игры с элементами спортивных игр (бадминтон, футбол);  

- усложняем спортивные упражнения (катание с горки по двое, выполнение поворотов при 

спуске; скольжение по ледяным дорожкам — с разбега, приседая и вставая во время 

движения; самокат — езда на двухколѐсном велосипеде по прямой и с поворотами, 

ускоряясь и тормозя). 

 Педагоги группы совместно с родителями постоянно проявляют заботу и принимают 

активное участие в косметических ремонтах, в создании оптимальной развивающей 

среды, в своевременном обновлении и пополнении, игрового и спортивного оборудования 

в соответствии с требованиями реализуемой программы и СанПиН. 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование работы сдетьми 

 

 Перспективное планирование осуществляется с учетом комплексного- 

тематического принципа.  Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления.  

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении  

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

 В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

 Для старшей возрастной группы имеется перспективное комплексно-тематическое 

планирование   

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;  

 Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

 Для обеспечения реализации основной общеобразовательной программы в группе 

создана целостная, многофункциональная, трансформирующаяся, развивающая среда. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация 

среды старшей группы ДОУ создана: 

 в соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  
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 в соответствие правилам пожарной безопасности;  

 в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;  

 Материально-техническое обеспечение, оснащение в группе и предметно- 

развивающая среда, созданы с учѐтом «Федеральных государственных требований к 

созданию предметно-развивающей среды, обеспечивающих реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» (Приказ МО и науки РФ от 

23 ноября 2009 г. № 655 "Об утверждении и введении в действие федеральных 

государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования»). Материальная база старшей группы периодически 

творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам группы 

организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детском коллективе, а также по 

всестороннему развитию каждого ребенка.  

Групповое помещение оснащено уголком для родителей ,стендами для родителей «Вести 

с занятий», «Наше творчество» для  выставки детских работ художественно – 

эстетического цикла, магнитной доской, мольбертом, аудиозаписи для использования  в 

совместной и НОД   при проведении физкультурных пауз, ДВД- носителями  

интерактивных игр и викторин, куклами к сюжетно – ролевым играм, детской мебелью 

для практической деятельности детей, наглядными и дидактическими материалами для 

использования в совместной и НОД по образовательным областям, оборудованием и 

материалами для использования в самостоятельной деятельности детей.  

Территория участка группы.  

 Территория участка группы достаточна для организации прогулок и игр детей на 

открытом воздухе. Оборудование, установленное на участке, соответствует нормативам. 

Игровая площадка оборудована игровыми сооружениями в соответствии с возрастом: 

песочница,  домик, корабль, машина,ракета, и др. На территории участка произрастают 

разнообразные породы деревьев и кустарников; разбиты цветники и клумбы, имеется 

огород. В теплый период года огород и цветники используются для проведения с детьми 

наблюдений, опытно-экспериментальной работы, организации труда в природе. На 

территории ДОУ имеется площадка с разметкой по правилам дорожного движения, на 

которой проводятся занятия, практикумы и развлечения по правилам дорожного 

движения. Рядом, с территорией участка, оборудована физкультурная площадка, для 

проведения физкультурных занятий, гимнастики в теплый период года, праздников и 

развлечений, а также для самостоятельной двигательной деятельности детей 

 

План воспитательной работы 
Планирование воспитательной работы является значимым звеном в общей 

системе деятельности педагога. Продуманное планирование обеспечивает еѐ чѐткую 

организацию, намечает перспективы работы, способствует реализации определѐнной 

системы воспитания. Потребности современного общества возлагают задачи не только 

качественного обучения, но и воспитания Человека высоконравственного, духовно 

богатого, способного адаптироваться к процессам, происходящим в современном 

мире. Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 

человека, общества, государства. 

Воспитание должно способствовать развитию и становлению личности ребенка, всех 

ее духовных и физических сил и способностей; вести каждого ребенка к новому 

мироощущению, мировоззрению, основанному на признании общечеловеческих 

ценностей в качестве приоритетных в жизни. 

С точки зрения психолого-педагогического подхода каждый год ребенка является 

важным звеном в становлении гармонично развитой. Поэтому каждый последующий год 

реализации данного плана воспитательной работы опирается на результаты 

предыдущего года воспитания. 

В воспитательном процессе основными средствами воспитания являются: игра, 

познание, предметно-практическая и трудовая деятельность, развитие духовной 
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культуры. Существующие в воспитании факторы прямого влияния (семья, детский дом, 

общение сверстников) и непрямого влияния (планета, государство, система образования, 

культура)ставят перед педагогом задачи: способствовать развитию организма ребѐнка 

(физическое развитие, индивидуальности (индивидуальное развитие) и 

личности (развитие личности). Развитие этих качеств начинается с первого шага ребѐнка, 

и непременным условием успешности этого процесса в начале является 

уверенность воспитателя, а затем и ребѐнка в том, что всего можно добиться, если 

проявить настойчивость и упорство. Поэтому важно объединить все усилия педагогов и 

специалистов детского дома для воспитания личности, которая будет соответствовать 

современным требованиям общества. 

Дошкольный возраст – это период, наиболее благоприятный в нравственном 

становлении личности. Именно в этот период ребенок осознает отношения между собой и 

окружающими, начинает интересоваться общественными явлениями и разбираться в 

мотивах поведения и нравственных оценках людей. Он начинает задумываться над 

своим «я», испытывает всплеск творческой активности. 

В процессе реализации плана, создаются условия для понимания ребѐнком того, что 

жизнь человека, его ум и здоровье - это превеликая ценность на земле. И, что счастье его 

самого, родных, близких и окружающих людей, в первую очередь, зависит от желания 

постоянно работать над собой, стать образованным, духовно - воспитанным и 

трудолюбивым. Все материалы соотнесены с актуальными требованиями общества, с 

реалиями сегодняшнего дня. 

План воспитательной работы направлен на развитие и совершенствование 

положительных качеств личности ребѐнка. 

Цель воспитательной работы: Создание условий для самореализации 

и самовоспитания дошкольников, их конструктивного взаимодействия с социумом и 

окружающей средой. 

Задачи: 

1. Создавать условия для становления, развития и совершенствования 

интеллектуальных возможностей дошкольников средствами воспитательной работы; 

2. Развивать способности дошкольников в самых различных видах 

детской деятельности; 

3. Формировать у дошкольников понимание значимости здоровья для собственного 

самоутверждения; 

4. Воспитывать нравственную культуру, основанную на самовоспитании и 

самосовершенствовании; 

5. Воспитывать любовь к Родине; 

6. Воспитание сознательной дисциплины, нравственных качеств дошкольников через 

вовлечение в общую работу; 

7. Формирование у воспитанников общественной активности, самостоятельности, 

инициативы и творчества через активное участие в общественной жизни и труде на 

общую пользу; 

8. Выявление индивидуально - психологических и творческих способностей; 

Приобщение к здоровому образу жизни; 

9. Развитие эстетического вкуса, повышение культуры общения, культуры поведения. 

10. Приобщение воспитанников к региональной, национальной и мировой культуре. 

11. Воспитание потребности в созидательной деятельности, творческом развитии, 

положительном отношении к труду как средству самоутверждения. 

Результатом достижения цели должны быть: 

-успешная адаптация в дошкольном учреждении; 

- эмоциональная устойчивость дошкольников; 

- создание предпосылок для формирования сплоченного коллектива; 

- устойчивые положительные результаты дошкольников; 

 

- активное участие детей в жизни группы; 
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- проявление интеллектуальных способностей; 

- знание истории и достопримечательностей города; 

- умение организовывать под руководством воспитателя мероприятия, занятия по 

своим интересам; 

- ощущение ответственности за совершаемые поступки. 

- овладение методами самовоспитания, самоконтроля; 

- проявление самостоятельной творческой активности; 

- умение самостоятельно организовывать и проводить мероприятия, игры разной 

направленности; 

- мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность. 

Формы и методы работы 

- Беседы 

- Игровые тренинги 

- Праздники 

- Игровые и конкурсные программы 

- Викторины, познавательные игры 

- Поощрение 

- Метод самореализации 

- Метод воспитывающих ситуаций 

- Метод соревнования 

 

Предполагаемым результатом воспитательной работы является формирование 

у детей навыков самостоятельности: самоанализа, самооценки. Это 

необходимо дошкольникам при переходе в начальное образовательное звено. Они 

должны уметь анализировать свою деятельность, не бояться принимать самостоятельно 

решение, уметь отвечать за свои поступки. 

Средствами воспитания являются: деятельность, общение и отношения, которые 

подчинены правилам, обязанностям и правам. Деятельность любого вида должна 

привести к личному успеху, должна быть не бесполезной для людей, нравственно и 

экономически значимой. 

Месяц Воспитательная деятельность Ответственные 

Сентябрь Проект «Здравствуй, осень золотая!» Воспитатели 

Октябрь Конкурс « Дары осени»  Воспитатели 

Ноябрь Проект « Моя семья» Воспитатели 

Декабрь                      Стен-газета « Я и моя елка»  Воспитатели 

Январь Акция добра « Братья наши меньшие» Воспитатели 

Февраль Конкурс чтецов  Воспитатели 

Март Проект «Лучшая мама-моя!»  Воспитатели 

Апрель Соревнования «Будущие космонавты», цикл 

бесед «Экология» 

Воспитатели 

Май Конкурс рисунков на асфальте «Всем нужен 

мир!», беседа с демонстрацией фото-материала 

«Дети-герои войны!» 

Воспитатели 
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Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников: Кн. Для воспитателей 

детского сада и родителей / Под ред. О.С. Ушаковой. 3-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

– 208с. (Развиваем  речь). 

Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 272с. – (Развиваем  речь). 

Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий  / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – 4-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 176с. (Развиваем  речь). 

Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. Журовой, Н.В. 

Дуровой: Программа. Методические рекомендации. Игры-занятя. УМК «Обучение 

дошкольников грамоте». – М.: Школьная Книга, 2016. – 192с.  

Юдаева М.В. Хрестоматия для старшей группы. Книжное литературно-художественое 

издание для детей дошкольного возраста. – М.: ООО «Самовар-книги», 2015.  

Лыкова И.А. Парциальная программа художественно-эстетического  развития детей 2-7 

лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015.  

Лыкова И.А. Методические рекомендации в вопросах и ответах к программе 

художественного образования в детском саду «Цветные ладошки». – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2014.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

(Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»): учебно-

методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. – 216 с., перераб. и 

доп. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Программа «Умные пальчики». – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Методические рекомендации к программе 

«Умные пальчики». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015.   

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. – 176 

с., 115 фотографий и 40 рисунков. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое пособие 

«Умелые ручки». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015.  

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – М. Издательский 

дом «Цветной мир», 2011. – 144 с., илл. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ (книга для 

педагогов и родителей). – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 96с.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ЗИМА-ЧАРОДЕЙКА (книга для 

педагогов и родителей). – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. – 96с.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ВЕСНА-КРАСАВИЦА (книга для 

педагогов и родителей). – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 96с.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ЛЕТО КРАСНОЕ (книга для 

педагогов и родителей). – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. – 96с.  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 48с. 
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Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа.– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – 128с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 144с. 

Губанова Н.Ф.  Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют мальчики: гендерный подод в 

образовании: Учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2014. – 96с., илл.  

Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют девочки: гендерный подод в 

образовании: Учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2014. – 96с., илл.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


