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№ 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Объем 
образовательн

ой нагрузки в 

день \ в 
неделю \ в год  

Количест
во  

НОД в 

день \ 
неделю \ 

в год  

Продо
лжите

льнос

ть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
04 2 младшая 

группа 

(3-4 г.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00-09.15 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.40 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)   

09.00 –09.15 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

09.25-09.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.15 

 
 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.25-09.40 

 

1. Речевое развитие  

09.00-09.15 

 

 

 
 

2. Физическое развитие 

09.25-09.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 –09.15 

 

 

2. Физическое развитие 

09.20- 09.35 

30 мин.- 45 

мин. / 

2 ч. 45мин./ 

104 ч 30 

мин 

2-3/ 

11/ 

418 

15 

мин. 

09 2 младшая 

группа 

   (3-4 г.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 –09.15 
 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.45-10.00 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.15 

 

 

2. Физическое развитие 

09.25-09.40 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)   

09.00 –09.15 

 

 
 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30-09.45 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 –09.15 

 
 

2. Физическое развитие 

09.25-09.40 

 

 

1. Речевое развитие  

09.00-09.15 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

 (на улице) 

09.45- 10.00 

30 мин.- 45 

мин. / 

2 ч. 45мин./ 

104 ч 30 

мин 

2-3/ 

11/ 

418 

15 

мин. 

03 Средняя 

группа 

(4-5л.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.20 

 

 

2. Физическое развитие 

09.30-09.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 – 09.20 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25 – 09.40 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)   

09.00 – 09.20 

 

 

 

2. Физическое развитие 

09.30-09.50 

 

1. Речевое развитие  

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25 – 09.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00 – 09.20 

 

2. Познавательное 

развитие  

(конструирование/ 

познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

09.00 – 09.20 

 

3. Физическое развитие 

(на улице) 

09.30-09.50 

 

40-60 мин; 

3 ч. 40 мин./ 

177 ч.20мин 

2-3/11 20 

мин. 
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05 Средняя 

группа 

(4-5л.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.20 

 

 

2. Физическое развитие 

09.25 - 09.45 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)   

09.00 – 09.20 

 

 
 

 2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.45 - 16.05 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.20 

 

 

2. . Физическое развитие 

(на улице) 

09.30 - 09.50 

 

1. Речевое развитие  

09.00 – 09.20 

 

 

 
 

2. Физическое развитие 

09.30 - 09.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 – 09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25 - 09.45 

 

 

40-60 мин; 

3 ч. 40 мин./ 

177 ч.20мин 

2-3/11 20 

мин. 

06 Старшая 

группа 

(5-6л.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.25 

 

2. Физическое развитие 

09.35 – 10.00 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.35 – 10.00 

 

3. Физическое развитие 

(на улице) 

10.10-10.35 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00 – 10.20 
 

 

 

1. Речевое развитие – 

подготовка к обучению 

грамоте  

09.00 – 09.25 

 

2. Познавательное 

развитие  

(конструирование/ пид) 

09.35 – 10.00 

 

3.  Физическое развитие 

(зал) 

16.30-16.55 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.25 

 

3. Занятие с педагогом-

психологом 

 10.35 - 11.00 

50 мин. -  1 

ч. 15 мин./ 

5 ч.25 мин./ 

205 часов 

45 минут 

2-3/ 

13/ 

495 

25  

мин. 

07 Старшая 

группа 

(5-6л.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие 

09.35 – 10.00 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.30 – 15.55 

1. Речевое развитие – 

подготовка к обучению 

грамоте  

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.35 – 10.00 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.25 

 

2. Познавательное 

развитие  

(конструирование/ пид) 

09.35 – 10.00 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.30 – 15.55 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

10.10-10.35 

 

 

3. Занятие с педагогом-

психологом  

15.30-16.00 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 – 09.25 

 

2. Физическое развитие  

(зал) 

15.30 – 15.55 

50 мин. -  1 

ч. 15 мин./ 

5 ч.25 мин./ 

205 часов 

45 минут 

2-3/ 

13 / 

495 

25  

мин. 



4 

 

01 Подготови

тельная 

группа 

(6-7л.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

 

4. Занятие с педагогом-

психологом 15.30-16.00 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 

 

2. Речевое развитие  

09.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.20 – 10.50 

 

 

1. Речевое развитие – 

подготовка к обучению 

грамоте  

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ручной труд) 

09.40 – 10.10 

 

3. Речевое развитие 

(чтение художественной 

литературы) 

10.20 – 10.50 

 

4. Физическое развитие  

(зал) 

16.40-17.10 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное 

развитие  

(конструирование/ пид) 

09.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.20 – 10.50 

 

 

1. Занятие с педагогом-

психологом  

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие   

(на улице) 

10.20 – 10.50 

 

 

 

1ч.30мин.-

2ч.00мин/ 

9 ч.00мин./ 

323 часа 

3-4/ 

17/ 

646 

30  

мин. 

08 Подготови

тельная 

группа 

(6-7л.) 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.20 – 10.50 

 

4. Занятие с педагогом-

психологом 

16.30-17.00 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное 

развитие  

(конструирование/ пид) 

09.40 – 10.10 

 

3. Занятие с педагогом-

психологом  

10.30 – 10.50 

 

4. Физическое развитие  

(зал) 

16.20-16.50 

 

1. Речевое развитие – 

подготовка к обучению 

грамоте  

09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное 

развитие  

(конструирование/ пид) 

09.40 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 

2. Речевое развитие 

(чтение художественной 

литературы) 

09.40 – 10.10 

 

3 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.45 - 16.15 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие   

(на улице) 

10.20 – 10.50 

1ч.30мин.-

2ч.00мин/ 

9 ч.00мин./ 

323 часа 

3-4/ 

17/ 

646 

30  

мин. 
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Группы компенсирующей направленности 
10 Старшая 

группа 

(5-6л.) 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом) 

9.00 – 9.25 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

9.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00 – 16.25 

 

 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом) 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35 –10.00 

 

3. Физическое развитие 

16.00-16.25 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.25 

 

2. Речевое развитие 

(чтение художественной 

литературы)  

9.35 –10.00 

3. Занятие с педагогом-

психологом 

10.30-11.00 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00 – 16.25 

 

 

 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом) 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)   

09.35 – 10.00 

 

3. Занятие с психологом 

15.30 - 16-00 

4 Физическое развитие   

(на улице) 

16.20-16.50 

 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом)   

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование)/ 

ПИД  

16.00-16.25  

 

3. Физическое развитие 

(зал) 

16.00-16.25 

 

1 ч 15 мин / 

6ч.20 мин/ 

252 ч.30мин 

 

3-4/ 

16/ 

576 

25  

мин. 

11 Подготови

тельная 

группа 

(6-7л.) 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом) 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

9.40-10.10 

3. Занятие педагога-

психолога  

16.00-16.30 

4. Физическое развитие  

(зал) 

16.40-17.10 

 

 

 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом)  

09.00 – 09.30 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

10.20 – 10.503.  

4. Физическое развитие   

(на улице) 

15.40-16.10  

1. Речевое развитие  

09.00 – 09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.40 – 10.10 

3. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом)  

16.00-16.30 

 

 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом)   

09.00-09.30 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.40 – 10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

10.40 – 11.10 

4. Занятие с педагогом-

психологом 

16.00-16.30 

1. Речевое развитие 

(занятие с учителем-

логопедом)  

09.00-09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  09.40-

10.10 

3. Физическое развитие  

10.20-10.50 

 4. Художественно-

эстетическое развитие 

(констр-ие/ПИД)   

16.00-16.30 

1ч.30мин.-

2ч.00мин/ 

9 ч.00мин./ 

323 часа 

3-4/ 

17/ 

646 

30 

мин. 

 


