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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей второй младшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Используются парциальные программы:  

- «Юный эколог» - С.Н.Николаевой,  

- «Безопасность жизнедеятельности дошкольников» - Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б.. 

Программа факультативного курса дошкольного образования: «Юный эколог». 

Цель: воспитание социально активной, творческой личности, способной понимать, любить 

природу и бережно относиться к ней. 

Задачи:  

Предметные: 
– формировать у детей целостный взгляд на природу и место человека в ней; 

– формировать осознанно-правильное отношение к объектам природы, которые находятся 

рядом с детьми; 

Метапредметные: 

- развивать память, мышление, воображение 

Личностные: 

– разбудить в душе ребѐнка эмоциональный отклик радости на красоту природы; 

– дать представление о взаимодействии человека и природы. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. «Безопасность жизнедеятельности дошкольников» 

Цель: ознакомление детей с правилами безопасности и формированию элементарных навыков 

охраны своей жизни. 

Задачи: 

Предметные: 

- формирование знаний о своем организме 

- формирование правил безопасности и основ здорового образа жизни; 

Метапредметные: 

       - развивать воображение детей, память, мышление, сообразительность; 

Личностные: 

- формировать у детей самостоятельность и ответственность за свое поведение. 

«Очумелые ручки» - авторская программа Че Н.А. 

Цель программы: Развитие художественных и творческих способностей дошкольников, 

привитие способности видеть прекрасное в окружающей действительности. 

 

Задачи: 

Предметные: 

– научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, необходимыми 

для изготовления изделий из соленого теста; 

– обучить технологии изготовления различных изделий из соленого теста; 

– начать формирование знаний о композиции, основах цветоделения, технике рисунка 

акварелью и гуашью. 

Метапредметные: 

– развивать мелкую моторику рук; 

– развивать речь; 
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– расширять словарный запас; 

– расширять кругозор; 

– развивать наблюдательность; 

– развивать эстетический вкус; 

– развивать образное и логическое мышление; 

– содействовать развитию творческого воображения, фантазии. 

Личностные: 

– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело 

до конца; 

– воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со сверстниками и 

работать в коллективе; 

– воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду. 

Авторская программа «Мой родной город»   

Цель:  

 Воспитание социально активной, творческой личности, способной понимать, любить 

родной край и его природу и бережно относиться к ней. 

Предметные: 
          • Познакомить детей с традициями своей семьи, названием и днем рождения нашего 

города.   

• Формировать представления о природе ближайшего окружения (птицы во дворе, 

растения возле детского сада), закреплять понятия сезонных изменений в городе. 

Метапредметные: 

• Развивать познавательную активность в процессе изучения родного города, через 

экскурсии, беседы, развивающие игры. 

• Развивать наблюдательность, произвольное внимание, интерес к изучаемому материалу 

через проектную деятельность. 

• Развивать коммуникативные навыки, через чтение и заучивание стихов о городе. 

Личностные: 
•  Формироватьу детей любознательность, доброту, эмоциональную 

отзывчивость. 

• Воспитывать любовь к красоте окружающей природы, бережное и уважительное 

отношение к растениям и животным. 

• Способствовать социализации воспитанников. 

 

Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
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(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), программа 

воспитания ДОУ 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   образовательного 

процесса 

 

Рабочая программа образования детей 3-4 лет построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Возрастные особенности 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

      В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступаю в качестве заместителей других. 

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
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указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы в младшем дошкольном возрасте 

 

К четырѐм годам: 

- ребѐнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

- ребѐнок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребѐнок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми; 

- ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определѐнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребѐнок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

- ребѐнок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребѐнок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, принимает 

цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится завершить 

начатое действие; 

- ребѐнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задаѐт вопросы констатирующего характера; 

- ребѐнок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращѐнную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространѐнные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнаѐт содержание 



8 
 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы факультативного курса 

дошкольного образования:  

«Юный эколог» 

- Ребенок имеет представление о существующих в природе взаимосвязях и на этой основе — 

начала экологического мировоззрения и культуры; 

- Ребенок демонстрирует ответственное отношения к окружающей среде, к своему здоровью; 

- осознает насколько тесно природные компоненты связаны между собой и как живые 

организмы зависят от среды обитания; 

- знает, что человек рассматривается как неотъемлемая часть природы. 

«Безопасность жизнедеятельности дошкольников»  

- ребенок научился ответственно и бережно относиться к природе; 

- ребенок усвоил, что нельзя дразнить и мучить животных; 

- закрепил представление о предназначении светофора и его сигналах 

/если они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к какому-нибудь 

взрослому/; 

- познакомился с предметами домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для них; 

- научился думать о своем здоровье, знать свое тело, заботиться о нем, не вредить своему 

организму; 

- закрепил правила поведения с незнакомыми людьми. 

«Мой родной город» авторская программа  

 Дети знакомы с традициями своей семьи.  

 Дети знакомы с названием города, его днем рождения  

 Дети знакомы с природой ближайшего окружения (птицы во дворе, растения возле 

детского сада) 

 Дети знакомы с сезонными изменениями в городе. 

 Используют в речи фольклор (стихи о городе) 

 У детейразвитапознавательнаяактивность к изучению родного края. 

 У детейразвитанаблюдательность, ответственность, интерес к природе. 

 Дети проявляют  любознательность, доброту, эмоциональную отзывчивость 

 Сформирована  активная  жизненная позиция  

 Дети с любовью относятся к окружающей природе (птицы во дворе, растения на 

территории детского сада)  

«Очумелые ручки» авторская программа 

После проведения совместной деятельности дети научаться: 

- отламывать от большого куска теста небольшие кусочки; 

– скатывать куски теста круговыми движениями рук в шарики; 

– раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски; 

– последовательно и правильно соединять элементы при изготовлении законченной 

работы; 

–пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми при изготовлении 

изделий из соленого теста; 

– соблюдать технику безопасности; 

– оценивать свою работу и работы своих товарищей; 

– работать в коллективе. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
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Планируемые результаты освоения программы образования детей 3-4 лет заданы как целевые 

ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка раннего возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на оценку 

индивидуального развития детей младшего возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребѐнка. Они выступают как 

обобщѐнные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребѐнка на определѐнном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учѐтом 

индивидуальных особенностей развития ребѐнка и его потребностей. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности во второй младшей группе по образовательным областям 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности  

В сфере социальных 

отношений: 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно 

их называть; 

- обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

- поддерживать в 

установлении положительных 

контактов между детьми, 

основанных на общих 

интересах к действиям с 

игрушками, предметами и 

В сфере социальных отношений 

Педагог создаѐт условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть своѐ имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадѐжить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 

опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создаѐт в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создаѐт условия для 

 

Новикова И. М. 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни у 

дошкольников. — 

М.; Мозаика-

Синтез, 2011-2012.  

Пензулаева Л. И. 

Оздоровительная 

гимнастика для 

детей 3-7 лет. — 

М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010.  

 «Физкультурные 

минутки и 

динамические 

паузы в 

дошкольных 

образовательных 

учреждениях: 

Практическое 

пособие». - М. : 

Айрис-пресс, 2009. 

 «Правила 
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взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

- приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения в 

ДОО. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в 

различных видах 

деятельности. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о 

детях (мытьѐ посуды, уборка 

помещений группы и участка 

совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно 

испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 

распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создаѐт условия для возникновения между детьми 

договорѐнности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населѐнного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для 

рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населѐнном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 

процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 

знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, 

чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

дорожного 

движения для 

малышей» — М.: 

Мозаика-Синтез, 

2009-2010.  

 

Комарова Т. С, 

Куцакова Л. В., 

Павлова Л. Ю. 

Трудовое 

воспитание в 

детском саду. — 

М.; Мозаика-

Синтез, 2014 г.  

 

Губанова Н. Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Система работы в  

младшей 

группе детского 

сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 

2014г,  

 

Петрова В. И., 

Стульник Т.Д. 

Нравственное 

воспитание в 

детском саду.-М.: 

Мозаика- 

Синтез,2014 г.  

 

 

Петрова В. И., 
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и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

- приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную 

самооценку. 

В области формирования 

основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

- обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного использования 

бытовых предметов и 

гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств 

обучения. 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребѐнку (картон, бумага, дерево, ткань), создаѐт игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приѐмы одобрения и поощрения ребѐнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребѐнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приѐмом пищи, элементарный уход за собой (расчѐсывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог создаѐт условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приѐмы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

Стульник Т. Д. 

Этические беседы 

с детьми 4-7 лет. 

— М.: Мозаика- 

Синтез, 2014.  
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формирования умений ребѐнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребѐнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребѐнку рассказать о своѐм опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребѐнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 
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соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия 

и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- формировать представления 

детей о сенсорных эталонах 

цвета и формы, их 

использовании в 

самостоятельной 

деятельности; 

- развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов по 

форме, величине и 

количеству, определяя их 

соотношение между собой; 

- помогать осваивать 

чувственные способы 

ориентировки в пространстве 

и времени; развивать 

исследовательские умения; 

- обогащать представления 

ребѐнка о себе, окружающих 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребѐнка о 

различных цветах (красный, жѐлтый, зелѐный, синий, чѐрный, белый), знакомит 

с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задаѐт детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия 

ребѐнка со взрослым и сверстниками. При сравнении двух предметов по одному 

признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на 

овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

Математические представления 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

Веракса Н. Е., Веракса 

А. Н. Проектная 

деятельность 

дошкольников.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2014. 

 

Помораева И. А., 

Позина В. А. Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в 

младшей группе 

детского сада: Планы 

занятий. —М.: Мозаика- 

Синтез, 2014г 

 

Рабочие тетради  

Математика для 

малышей. Младшая 

группа. — М.: Мозаика-

Синтез,2013.  
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людях, эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населѐнном пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

- расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым объектам 

природы. 

предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же 

по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приѐмы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путѐм добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 

ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в 

быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном 

уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня 

и ночи). 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребѐнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населѐнным пунктом, в 

котором живѐт ребѐнок, даѐт начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Даѐт первые представления о разнообразии вещей: 

игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В 

Дыбина О. Б. Ребенок и 

окружающий мир. — 

М.: Мозаика-

Синтез,2013.  

 

Дыбина О. Б. Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим миром в 

младшей  

группе детского сада. 

Конспекты занятий. — 

М.; Мозаика-Синтез, 

2014 

 

Соломенникова О. А. 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

экологических 

представлений в 

младшей группе 

детского сада. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г 
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ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, солѐный). 

Природа 

Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит 

с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времѐн года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, 

не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со 

сменой времѐн года. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 
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Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть 

части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в 

речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных; 

- вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; 

отчѐтливо произносить слова и 

короткие фразы. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

существительные в форме 

единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их 

детѐнышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном 

Формирование словаря 

Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счѐт 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, 

цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение 

понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и 

свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твѐрдые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], 

[н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать 

в речи названия животных и их детѐнышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котѐнок, котята); составлять простое 

распространѐнное предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения. 

Серия «Рассказы по 

картинкам»  

Ушакова Н.С. Занятия 

по развитию речи в 

младшей группе 

детского сада. -М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

г.  

 

Гербова В. В. Развитие 

речи в детском саду. 

Для занятий с детьми 

3-4 лет: Наглядно- 

дидактическое 

пособие. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

г.  

 

Книга для чтения в 

детском саду и дома. 

Хрестоматия. 2-4 года / 

Сост. В. В. Гербова, Н. 

П. Ильчук и др. -М., 

2014. 
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падеже; составлять предложения с 

однородными членами; 

- закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов; 

- совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами 

речевого этикета; 

- воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых 

сказок; 

- подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам педагога, 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошѐл - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы 

речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной 

ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно 

с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 



20 
 

а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и 

пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, 

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-

еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-

заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я 

козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки: «Бычок - чѐрный бочок, белые копытца» (обр. 

М. Булатова); «Волк и козлята» (обр. А.Н. Толстого); «Кот, петух и 

лиса» (обр. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обр. В. Даля); «Снегурочка 

и лиса» (обр. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обр. М. Серовой). 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 

«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 
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пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с 

другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе 

совместного слушания художественных 

произведений. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; 

Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); 

Косяков И.И. «Всѐ она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак 

С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», 

«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза: Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» 

(из книги «Снег идѐт»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные 

истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по 

выбору); Сутеев В.Г. «Три котѐнка»; Толстой JI.H. «Птица свила 

гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» 

(1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьѐй», 

«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); 

Хармс Д.И. «Храбрый ѐж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый ѐжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьѐт», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одѐжка», пер. с болг. М. 
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Маринова. 

Проза: Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет 

Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка 

Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В 

лесу» (из книги «Приключения пѐсика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию 

произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

Приобщение к искусству 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, 

произведения народного и профессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к 

различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

Лыкова. Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

младшей группе  

детского сада. 

Конспекты занятий. 

— М.: Мозаика-

Синтез,2014 г.  

Куцакова Л. В., 

Конструирование и 

художественный труд 

в детском саду. – 

ООО «ТЦ Сфера», 
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- развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; 

- содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

- формировать патриотическое 

отношение и чувство 

сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских 

работ и такдалее; 

- приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует 

у ребѐнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

2012 

 

 

Занятия по 

конструированию из 

строительного 

материала 

КуцаковаЛ.В.. 

М.2006. 
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занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей 

знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей 

видеть цельный художественный 

образ в единстве изобразительно-

выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

выразительность; 

- находить связь между предметами 

и явлениями окружающего мира и 

их изображениями (в рисунке, 

лепке, аппликации); 

- развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего 

мира; отображать свои 

представления и впечатления об 

окружающем мире доступными 

графическими и живописными 

средствами; 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов 

(формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

Рисование 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать еѐ всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки лѐгким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зелѐный, 

жѐлтый, белый, чѐрный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 

кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать 

их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); 

подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (ѐлочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве 
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- формировать у детей способы 

зрительного и тактильного 

обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

- формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семѐновской, 

богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщѐнной трактовки 

художественных образов; 

- переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

Лепка 

Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит 

детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 

2-3 частей, соединяя их путѐм прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыплѐнок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей 

работы. 

Аппликация 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определѐнной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребѐнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; 

учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта 

и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у 

детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и 
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- формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание); 

- формировать умение у детей 

использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить 

детей с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки 

(весѐлый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на неѐ реагировать; 

выражать своѐ настроение в 

движении под музыку; 

- учить детей петь простые 

народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

- поддерживать детское 

их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 

козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. 

Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырѐхугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определѐнном расстоянии (заборчик, ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трѐхгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять 

их по сюжету: дорожка у дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

Слушание  

Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - 



27 
 

экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый 

интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для еѐ 

проведения; 

- формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

- формировать умение следить за 

развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей 

имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, 

козлѐнок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека 

(мимикой, 

позой,жестом,движением); 

- познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

Примерный перечень музыкальных произведений: 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут 

полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и 

радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», 

муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 
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теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приѐмами 

вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение 

сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними 

символами роли; 

- формировать у детей 

интонационную выразительность 

речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- развивать у детей диалогическую 

речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- формировать у детей умение 

следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

- формировать у детей умение 

использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации 

культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая 

и весѐлых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства весѐлых и грустных мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», 

«Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой еѐ звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

еѐ окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей 

умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зѐрнышки цыплята, летают птички и так далее. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у 

детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой 

деятельности). 
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эмоциональное благополучие и 

отдых; 

- помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу 

эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

- развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание участвовать 

в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной 

культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Музыкально-ритмические движения: игровые упражнения, ходьба и бег под 

музыку «Марш и бег» 

A.Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации: «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», 

венгер. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; 

«Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; 

«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 

листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Весѐлые ножки», рус. нар. мелодия, 

обр.B.Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обр. Р. 

Рустамова. 
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Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Весѐлые матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Весѐлые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: 

высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 

атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение 
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следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создаѐт 

атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребѐнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 
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- обогащать двигательный 

опыт детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической 

культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать условия 

для формирования 

правильной осанки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного поведения 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить своѐ место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создаѐт 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и 

следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка 

в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 

парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребѐнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять еѐ, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 

под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная 

гимнастика для детей 

дошкольного возраста (3-

7 лет), М.,2012 г 

Пензулаева Л.И. 

Подвижные игровые 

упражнения для детей 3-5 

лет. М., 2012 г 

Пензулаева Л. И. 

Физкультурные занятия в 

детском саду. Младшая 

группа. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014 г. 
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в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

неѐ; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперѐд на 2-3 

м; через линию, (вперѐд и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперѐд, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочерѐдно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения 

для кистей рук; 



34 
 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание 

и опускание ног из положения лѐжа; повороты со спины на живот и обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперѐд, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперѐд, 

приставным шагом; поочерѐдное выставление ноги вперѐд, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (весѐлый котѐнок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну 

по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты 

направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определѐнным способом 
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и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, 

с поворотами переступанием. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребѐнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; 

формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в 

квартал. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности,самостоятельности,самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

 



37 
 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

«Юный эколог» 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 

– формировать у детей 

целостный взгляд на 

природу и место 

человека в ней; 

– формировать 

осознанно-правильное 

отношение к объектам 

природы, которые 

находятся рядом с 

детьми; 

– разбудить в душе 

ребѐнка 

эмоциональный отклик 

радости на красоту 

природы; 

– дать представление о 

взаимодействии 

человека и природы. 

 

Неживая природа – среда жизни 

растений, животных, человека 

Мироздание (Вселенная) 

Дети знакомятся с видимыми явлениями Вселенной. Вселенная – это 

множество звезд, которые видны ночью на безоблачном небе. Солнце 

– это наша огненная звезда: 

На планете Земля есть два полюса – Северный и Южный, на них 

очень холодно, они 

покрыты вечными льдами и снегами. 

На суше (материках) есть равнины (ровные пространства), горы, 

холмы (невысокие 

горы), реки и озера (с пресной водой). Равнины и горы часто покрыты 

лесами. На каждом 

материке есть разные страны (государства), в которых живут разные 

народы. Наше государство называется Россия, в ней много городов и 

деревень, а самый главный город – столица Москва. 

У планеты Земля есть спутник – Луна. Луна – это тоже планета. Она 

имеет форму шара, по размеру значительно меньше Земли, и 

вращается вокруг нее. На Луне нет воды, воздуха, тепла, поэтому там 

не живут растения, животные, люди. Луну видно ночью на 

безоблачном небе. Она бывает разной формы: в виде узкого месяца, 

который постепенно становится шире и превращается в круглую 

Луну, затем убывает, снова становится месяцем и исчезает совсем. 

Вода 

Вода – это жидкое вещество, она льется, течет. Вода не имеет формы, 

цвета, запаха и вкуса. Поэтому: она принимает форму сосуда, в 

который налита; становится цветной, если в нее добавят краску; 

приобретает соответствующий вкус и запах, если в нее 

добавить соль, сахар, лимон и т.д. Вода может быть чистой и грязной: 

чистая – прозрачная, грязная – мутная. Вода может быть разной 

температуры: холодной, комнатной, горячей, кипятком. Вода может 

менять свое состояние: на морозе она превращается в лед, при 

нагревании – в пар. Лед бывает твердый, хрупкий, прозрачный, 

холодный, от тепла тает и становится водой. Сильный пар можно 

заметить – он бывает, когда вода кипит. Пар легкий, 

беловатый, клубами поднимается вверх, при охлаждении становится 

каплями воды. Белые облака – это большое скопление пара. При 

резком сильном охлаждении пар превращается в 

снег, иней. Снег падает снежинками, он белый, мягкий, холодный, 

тает от тепла. Вода имеет большое значение для жизни. Она нужна 

всем живым существам – растениям, животным, людям. Человеку 

нужна чистая, пресная вода. Такая вода есть в реках, озерах, 

родниках, под землей. 

Вода плотная, в ней трудно ходить, но можно плавать. Некоторые 
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животные всегда 

живут в воде, они приспособились к этому. 

Воздух 

Воздух есть везде: вокруг нас, в земле, в воде, в предметах. Он 

прозрачный, легкий, незаметный, он не препятствует бегу и ходьбе. 

Воздух можно почувствовать, когда он движется – дует ветер, 

работает вентилятор. Большинство птиц и некоторые насекомые 

могут летать, они к этому приспособлены. Человек летать не может, 

он придумал разные приспособления для полета по воздуху: 

парашют, дельтаплан, самолет, воздушный шар. 

Воздух нужен для дыхания всем живым существам: растениям, 

животным, человеку. Человеку нужен чистый, свежий воздух, 

поэтому помещения, где находятся люди, надо проветривать. 

Почва и камни 

Дети знакомятся с почвами – землей, песком, глиной и их 

свойствами. Земля – темная (черная, серая), рассыпчатая, пропускает 

воду и становится мокрой и липкой. Глина –желтая (а иногда красная 

или белая), плохо пропускает воду. Когда глина сухая, она твердая, 

а мокрая становится липкой и пластичной, ей можно придать любую 

форму, можно лепить из нее фигуры. Песок – желтый, рассыпчатый, 

легко и быстро пропускает сквозь себя воду. 

Земля нужна всем растениям, они в ней укрепляются корнями, 

растут. В земле есть питательные вещества, которые необходимы 

растениям. Их нет в глине и песке. 

Дети знакомятся с природными камнями: речными, морскими, 

кусками угля, мела, гранита. Узнают их свойства: речные и морские 

камни твердые, крепкие, разной формы, цвета и величины; морские 

камни всегда гладкие и округлой формы – такими их сделало море, 

постоянное движение волн. Камни можно найти в земле и в воде; 

мокрые камни красиво блестят. Уголь – черный, твердый, но 

хрупкий, пачкается, им можно рисовать. Уголь находится глубоко в 

земле, его специально добывают шахтеры. Он хорошо горит и дает 

много тепла. Уголь нужен для топки заводам и электростанциям, для 

обогрева жилища. Мел белый, твердый и хрупкий – легко ломается, 

пачкается, им можно рисовать. Мел получают из горной породы. 

Гранит – очень твердый камень разной пестрой окраски. Его 

добывают в горах, обрабатывают, шлифуют – он становится гладким, 

блестящим, красивым. Гранитные плиты очень прочные, долго не 

разрушаются, их используют в строительстве зданий, памятников. 

Сезоны 

Знания. Дети знакомятся с комплексом характерных явлений 

неживой природы и их сезонными изменениями. 

Осень: день постепенно становится короче, а ночь длинней; 

уменьшается количествосвета и тепла, нарастает прохлада и холод; 

часто бывают низкая облачность и моросящиедожди. Такие условия – 

постепенное уменьшение света и тепла – влияют на растения и 

животных, они меняют свое состояние и образ жизни – готовятся к 

предстоящей зиме: травы вянут, деревья и кустарники сбрасывают 

листву; животные по-разному готовятся к зиме: 

одни откармливаются и устраиваются на спячку (еж, бурый медведь), 

другие делают запасы корма (белка, хомяк). 

Зима: ночь длинная, а день короткий, солнце на небе высоко не 
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поднимается, дает мало тепла, а от предметов бывает длинная тень. 

Холодно, мороз, небо часто серое, облачное, 

идет снег, иногда бывает вьюга, метель. Растения и животные 

приспособились к суровым условиям зимы: деревья и кустарники 

замерли, стоят без листьев, не растут; травы завяли, 

но под землей у них сохранились корни и корневища; животные 

зимуют неодинаково – одни находятся в спячке, другие активны, 

питаются запасами, третьи отыскивают или добывают 

пищу. 

Весна: заметно увеличивается день и укорачивается ночь. Солнце 

светит ярко, поднимается на небе все выше, с каждым днем дает 

больше света и тепла. Тает снег, лед, бегут 

ручьи, реки выходят из берегов. Условия для жизни растений и 

животных становятся с каждым днем лучше, поэтому они оживают: 

набухают и затем распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

вырастает заново трава, оживают насекомые, возвращаются 

перелетные птицы, пробуждаются и становятся активными лесные 

звери. Все готовятся выводить потомство. 

Лето: день длинный, ночь короткая, много света и тепла, солнце в 

полдень поднимается высоко над головой, в это время от предметов 

бывает самая короткая тень, идут теплые дожди, бывают ливни с 

грозами, иногда после дождя на небе появляется радуга. Прекрасные 

условия для жизни растений и животных. Все кругом зеленое, много 

цветов, насекомых, птиц. Лесные звери растят свое потомство. 

Отношение. Отношение детей выражается в познавательном 

интересе – они с удовольствием участвуют в наблюдениях за 

сезонными изменениями природы, отражают их в календаре; в 

эстетических переживаниях – дети замечают красоту природы в 

разное время года, самостоятельно отражают ее в рисунках, охотно 

слушают короткие музыкальные и литературные произведения на эти 

темы, рассматривают произведения художников (живопись, графику, 

фотоиллюстрации в книгах). 

Многообразие растений и их связь со средой обитания 

Комнатные растения 

Дети знакомятся с конкретными видами комнатных растений, 

произрастающих в группе, узнают их названия, характерные 

особенности. Узнают, что растения – живые существа, у них есть 

свои потребности, и им необходимы определенные условия: пита- 

тельная почва (земля), вода, свет, тепло, воздух. Без этих условий они 

не могут оставаться живыми. Эти условия им создает человек: сажает 

в горшок с землей, регулярно поливает, иногда подкармливает 

удобрениями, ставит в светлое место, не допускает переохлаждения. 

Комнатные растения имеют определенное строение: у них есть 

корень, стебель, листья, иногда цветы. Корень, а у некоторых и 

стебель находятся в земле; корень всасывает из нее воду и 

питательные вещества, дышит воздухом, удерживает растение в 

почве. По стеблю питательные вещества и влага поднимаются к 

листьям и цветам. Листья чаще всего зеленые, их много, ими 

растение поглощает свет, дышит. Все органы нужны растению, 

поэтому их нельзя повреждать и ухаживать за ними надо осторожно. 

Комнатные растения человек специально разводит для эстетического 

наслаждения, для красоты. Каждое из них красиво по-своему: 
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листьями, стеблями, цветами. Все растения красивы, если они в 

хорошем состоянии, растут, цветут. Красота комнатных растений 

достигается созданием для них хороших условий. Комнатные 

растения могут плохо себя чувствовать (в этом случае они плохо 

выглядят), если не удовлетворяются их потребности: бледная окраска 

листьев, вытянутые стебли бывают при недостатке света; сохнут при 

недостатке влаги; вянут и гибнут при обморожении; не растут (не 

дают новых листьев, побегов), не цветут при недостатке питательных 

веществ в почве. 

Комнатные растения имеют неодинаковые потребности, их строение 

приспособлено к разным условиям жизни. Влаголюбивые растения 

имеют тонкие листья, их следует часто поливать. Засухоустойчивые 

растения имеют мясистые листья, утолщенные стебли, в которых 

запасают влагу, их следует поливать редко. Светолюбивые растения 

ярко-зеленой окраски, яркого рисунка, их следует размещать на окне, 

ближе к свету. Теневыносливые растения чаще всего имеют темную 

окраску листьев, их можно размещать недалеко от окна. 

Растения на участке детского сада 

Дети знакомятся с конкретными видами деревьев, кустарников, 

культурными и дикорастущими травянистыми растениями, 

растениями сада, огорода, знают их названия, характерные признаки, 

особенности строения (корень, ствол, стебель, ветки, листья, цветы, 

семена) и назначение всех органов. Узнают, что все растения – живые 

существа, что для жизни, роста, созревания семян они должны 

сохранять свою целостность, что им нужны определенные условия: 

тепло, свет, влага, питательная почва, воздух. Эти условия имеются 

на участке детского сада, поэтому растения там растут. Погодные 

условия не постоянны – в течение года они меняются по сезонам. 

Растения приспособились к жизни в меняющихся 

условиях. Самые хорошие условия для растений участка летом: 

тепло, жарко, длинный день, много солнечного света, идут дожди, 

рыхлая почва впитывает дождевую воду, питает ею и питательными 

веществами корни растений. В это время много травы, цветов, на 

деревьях и кустарниках зеленая листва; у всех растений бурная жизнь 

– они растут, цветут, дают семена. 

Осенью условия меняются: постепенно становится холодно, меньше 

света (укорачивается день), а воды слишком много (идут дожди). В 

этих условиях травянистые растения вянут, листья на деревьях и 

кустарниках желтеют и опадают. Зелеными остаются хвойные 

деревья – у них вместо листьев жесткие иголки. 

Зимой условия неблагоприятные: очень холодно, мало света, земля 

мерзлая, нет воды, вместо нее снег и лед. Жизнь всех растений 

замирает: деревья и кустарники стоят без 

листьев, травянистые растения отмирают, только у некоторых из них 

под землей сохраняются корень и стебель – земля и снег их греют. 

Весной условия меняются: становится все теплее и теплее, 

увеличивается день, поэтому света становится все больше и больше; 

от тепла тает снег, лед, появляется вода, оттаивает земля. Растения 

оживают, начинается новая бурная жизнь: на деревьях и кустарниках 

набухают почки, появляются листья, цветы; прорастают травянистые 

растения, они 

цветут. 
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Люди (дети, родители, сотрудники детского сада) в трудные моменты 

помогают растениям участка, улучшают условия их жизни: 

окапывают деревья и кустарники, поливают газоны в засуху, 

удобряют почву, утепляют некоторые растения на зиму. 

Многообразие животных и их связь со средой обитания 

Обитатели уголка природы 

Дошкольники узнают виды животных, которые содержатся в детском 

садув аквариумах, клетках, террариумах: их названия, характерные 

особенности. Формируетсяпредставление о том, что все они – живые 

существа и нуждаются в определенных условиях 

жизни, удовлетворяющих их потребности. Эти условия создает 

человек (воспитатель вместе с детьми), он делает их похожими на 

естественную природную среду, к которой животные приспособлены 

своим строением и поведением. В таких условиях животные хорошо 

себя чувствуют, не болеют. 

Все животные разные и нуждаются в разных условиях. Рыбы, улитки, 

раки – водные животные, они приспособлены постоянно жить в воде: 

легко передвигаются в водной среде, питаются тем, что в ней есть 

(мелкими рачками, рыбками, водными насекомыми, растениями), 

дышат воздухом, который есть в воде, им необходимо большое и 

чистое водное пространство, комнатная температура, свет, 

разнообразный корм; некоторым рыбам, ракам 

необходимо укрытие. 

Птицы – наземно-воздушные животные, они приспособлены летать 

по воздуху, питаться в светлое время суток тем, что находят на земле 

и в воздухе (семенами растений, насекомыми и мелкими 

животными). Для их содержания необходимы: светлое место, 

достаточное воздушное пространство (просторная клетка, вольера), 

разнообразные корма, в весенне-летний период нужны гнезда для 

выведения потомства. 

Мелкие звери-грызуны (хомяки, морские свинки) – наземные 

животные, приспособлены жить в норе, передвигаться по земле, 

питаться разнообразными растительными кормами, грызть твердую 

пищу и предметы. Для их содержания необходимо просторное 

помещение, в котором есть укрытие, специальные условия, 

приспособления для движения, разнообразные корма, предметы для 

грызения. 

При благоприятных условиях все животные хорошо выглядят, 

здоровы, активны, вступают в контакт с человеком. 

Домашние животные 

Дети получают представления о кошке, собаке, корове, овце, лошади, 

свинье, козе и других домашних животных, характерных для данной 

местности, узнают их названия, особенности внешнего облика, 

поведения. Узнают их детенышей, понимают, что жизнь этих 

животных тесно связана с человеком: он создает для них все 

необходимые условия (строит теплое помещение, кормит, 

заготавливает корма впрок, ухаживает), использует в хозяйстве, 

они не боятся человека, при хорошем обращении привязаны к нему. 

Домашние животныене приспособлены самостоятельно жить в 

естественных природных условиях, без заботы человека они дичают, 

могут погибнуть. 

Перелетные и зимующие птицы 
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Знания. Дети знакомятся с конкретными видами птиц своей 

местности, узнают их названия, характерные особенности внешнего 

облика, поведения. Выясняют, чем питаются, как приспособлены к 

наземно-воздушному образу жизни, к сезонно меняющимся условиям 

неживой природы. Узнают, что зима очень трудный период для птиц: 

мало корма, нет насекомых, холодно, короткий день (в светлое время 

птицы не успевают прокормиться). Разные 

птицы по-разному приспособились к жизни в зимнее время: одни, 

которые кормятся насекомыми, улетают в теплые края, где нет снега 

и морозов, это перелетные птицы; другие на юг не улетают, кормятся 

семенами растений, остатками пищи человека, приближаются к его 

жилью, это зимующие птицы. 

Человек может помочь зимующим птицам, подкармливая их 

крошками хлеба, семенами различных растений. 

Рост и развитие растений и животных, 

их связь со средой обитания 

Растения 

Дети узнают, что новое растение можно вырастить из семени, что от 

одного семени можно получить много семян; получают 

представление о стадиях роста и развития однолетних культур (на 

примере цветочных или огородных растений): семя, проросток, 

наращивание зеленой массы (период вегетативного роста), цветение, 

плодоношение (образование семян). В разные периоды роста 

растению нужны различные условия. Молодое растение – слабое, 

хрупкое, с ним надо обращаться бережно и осторожно, чтобы не 

повредить его. 

Новые комнатные растения можно вырастить из черенка, листа, 

луковицы, делением куста. Вновь посаженное растение слабое, его 

надо часто поливать, оберегать от ярких солнечных лучей, сквозняка. 

На этот период для него можно создать тепличные условия. 

Животные 

Птицы 

Дети узнают, что птицы размножаются, откладывая яйца: самка 

откладывает яйца в гнездо и насиживает их. Сначала птенцы растут и 

развиваются в яйце, им нужно тепло, самка сидит на яйцах и 

согревает их. Затем птенцы вылупляются, родители (самка 

и самец) создают все необходимые условия для их роста: кормят, 

обогревают, охраняют и защищают. Птенцы растут и становятся 

взрослыми: могут самостоятельно находить корм, 

строить гнездо, откладывать яйца и выращивать потомство. 

Млекопитающие 

Дошкольники узнают, что у зверей, у самочек, родятся живые 

детеныши. Сначала они маленькие и слабые, о них заботится мать: 

кормит их своим молоком, вылизывает, согревает, охраняет гнездо, 

защищает. У некоторых зверей ей помогает самец. Детеныши 

растут, выходят из гнезда, играют, мать учит их отыскивать корм, по-

прежнему охраняет и защищает. Довольно быстро малыши 

вырастают, становятся взрослыми, могут сами добывать корм, 

защищаться от врагов, выводить потомство. Человек заботится о 

детенышах домашних животных. 

Жизнь растений и животных в сообществе 

Лес как экосистема 
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Дети узнают, что лес – это сообщество растений и животных, 

которые живутвместе и нужны друг другу. В лесу несколько этажей 

растений: высокие деревья, деревьяпониже, кустарники и травы. На 

всех этажах леса и в почве обитают животные. В лесу 

многоживотных, которые питаются различными частями растений: 

листьями, плодами, корой,почками, цветами (заяц-беляк, лось, белка, 

лесные птицы и насекомые). В лесу много мелких и крупных 

хищников, которые питаются другими животными (лиса, волк, еж, 

бурыймедведь, куница, барсук). Все обитатели леса зависят друг от 

друга. Они приспособлены кжизни в лесу: легко передвигаются (по 

земле, в почве, по деревьям), находят разнообразную 

пищу, убежище, устраивают место для выведения потомства (норы, 

гнезда, берлоги). Растительноядные животные приспособлены 

защищаться от врагов, хищники – преследовать добычу. Многие 

животные имеют маскировочную окраску. Все животные 

приспособлены к сезонным изменениям погоды (например, под зиму 

запасают корм, ложатся в спячку и пр.). 

Дети постепенно накапливают знания о наиболее распространенных 

лесных животных, их приспособленности к жизни в разные сезоны в 

условиях леса, взаимоотношениях с другими его обитателями. 

Взаимодействие человека с природой 

Человек – живое существо 

Человек (ребенок, родители, воспитатели) – живое существо. Ему 

необходима хорошая пища, чистая вода, чистый и свежий воздух, 

тепло, доброжелательное отношение людей, пространство для 

свободных движений и деятельности, чистота, порядок и красота в 

окружающей обстановке. В таких условиях человек хорошо себя 

чувствует, не болеет, красиво выглядит, доброжелательно относится 

к другим людям, бодр и деятелен. 

Как человек использует природу 

Дети получают представление о том, что чистый воздух, чистые реки, 

озера, моря, чистая земля, леса – это богатство страны, всех людей. 

Человек использует природное богатство для хозяйства. Из 

высушенных стволов деревьев делают доски, фанеру, изготавливают 

мебель, деревянные дома, игрушки и многое другое. Из дерева 

делают бумагу, которая идет на книги, тетради, газеты. На все это 

надо много леса. Лес растет долго, поэтому надо беречь мебель, 

игрушки, чистую бумагу, делать посадки молодых деревьев. 

Чистая вода из реки (озера) нужна растениям, животным, заводам, 

фабрикам. Человеку такая вода не подходит, ему нужна 

водопроводная вода, которую берут из реки и специально 

очищают. От грязной воды люди болеют. В чистой воде моют руки, 

тело, вещи, стирают белье. Из чистой воды готовят чай, кофе, компот, 

кисель, суп. Чистую воду надо беречь, зря не тратить. Чистая вода, 

пригодная для человека, бывает в колодцах, родниках, ее можно пить, 

не очищая. Колодцы и родники надо охранять от мусора и 

загрязнения. 

Как человек охраняет природу 

Дети узнают, что человек охраняет природу. За лесом следят 

специальные люди (лесничий), которые очищают лес от сухих 

деревьев, бурелома, подкармливают зимой копытных животных, 

птиц. На вырубках сажают молодые деревья, которые специально 
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выращиваются в лесопитомниках. Лес нужно оберегать от пожара, 

поэтому там не следует разводить костров. 

Человек создает заповедники, охраняет памятники природы, заносит 

редкие виды растений и животных в Красную книгу. Везде, в каждом 

крае есть свои заповедные места. 

 

 

«Безопасность жизнедеятельности дошкольников» 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Предметные: 

формирование знаний о 

своем организме 

формирование правил 

безопасности и основ 

здорового образа жизни; 

Метапредметные: 

развивать воображение 

детей, память, 

мышление, 

сообразительность; 

Личностные: 

- формировать у детей 

самостоятельность и 

ответственность за свое 

поведение. 

 

 

 

Раздел 1  

Ребенок и другие люди  

Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в 

общении с другими людьми.  

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

Педагог рассказывает об опасности контактов с незнакомыми 

взрослыми, учитывая, что у детей уже сложились собственные 

представления о том, какие взрослые могут быть опасными. Так, 

большинство детей считает, что опасными являются люди с 

неприятной внешностью или неопрятно одетые. Некоторые дети 

думают, что опасность представляют прежде всего мужчины («дядя 

с бородой»), а молодые, хорошо одетые, симпатичные женщины, 

девушки или юноши не могут причинить вред так же, как и любой 

человек с открытой, дружелюбной улыбкой. Поэтому целесообразно 

провести с детьми беседу о нередком несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений.  

Для детей младшего и среднего дошкольного возраста 

целесообразно использовать примеры из знакомых им сказок и 

литературных произведений (например, в «Сказке о мертвой 

царевне и о семи богатырях» А. С. Пушкина злая мачеха посылает 

свою служанку, которая прикинулась доброй старушкой, чтобы она 

дала царевне отравленное яблоко; Золушка была одета в лохмотья, 

испачкана сажей и золой, но была доброй; Чудище в «Аленьком 

цветочке» оказалось добрым заколдованным принцем). С более 

старшими детьми имеет смысл организовать беседу с приведением 

примеров из их собственного жизненного опыта.  

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

Необходимо специально рассмотреть типичные ситуации опасных 

контактов с незнакомыми людьми.  

Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно 

предложить детям специально подготовленные игры-драматизации, 

при этом для профилактики невротических реакций и появления 

страхов следует использовать образы сказочных персонажей или 

сказки о животных с благополучным окончанием.  

1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого. Следует рассмотреть и обсудить возможные 

ситуации насильственного поведения взрослого (хватает за руку, 

берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или 

какое-либо строение) и объяснить детям, как следует вести себя в 
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подобных ситуациях. Защитное поведение целесообразно 

отрабатывать в ходе специальных тренингов. Дети должны знать, 

что при возникновении опасности им надо громко кричать, 

призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: «На 

помощь, помогите, чужой человек!»  

Цель педагога — научить детей, прежде всего застенчивых, робких, 

неуверенных в себе, правильно себя вести, чтобы окружающие 

поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными 

детскими капризами.  

1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. Ребенку нужно 

объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде 

всего подросткам, которые хотят втянуть его в опасную ситуацию, 

например, пойти посмотреть, что происходит на стройке; разжечь 

костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в 

подвал; поиграть в лифте; «поэкспериментировать» с лекарствами и 

пахучими веществами; залезть на дерево; забраться в чужой сад или 

огород; пойти в лес или на железнодорожную станцию.  

1.5.Если «чужой» приходит в дом. Необходимо разъяснить детям, 

что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, 

поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или 

знакомых взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже если у 

незнакомого человека ласковый голос или он представляется 

знакомым родителей, знает, как их зовут, и действует якобы от их 

имени. Целесообразно разыграть разные ситуации: ребенок дома 

один; ребенок дома с друзьями,  

братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг 

необходимо включить разного рода «уговоры», привлекательные 

обещания. Разыгрываемые для малышей ситуации могут 

подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, например 

«Волк и семеро козлят».  

1.6.Ребенок как объект сексуального насилия. Дома и на улице 

дети могут стать объектом сексуального насилия.  

Как должен вести себя педагог, если это уже произошло и ребенок 

доверил ему свою тайну? Прежде всего похвалить ребенка за 

откровенность, дать понять, что ему верят и его понимают. Нельзя 

показывать свой испуг, гнев, смятение или отвращение.  Если он 

поймет, что бессилен справиться сам, то необходимо обратиться за 

помощью к компетентным людям (психотерапевту, психологу).  

Если ребенок расскажет об акте насилия или жестокости в группе, 

то желательно, чтобы педагог занял следующую позицию:  

• отреагировал как можно более нейтрально;  

• дал ребенку понять, что ему поверили;  

• защитил ребенка от возможных негативных реакций других детей.  

Раздел 2  

Ребенок и природа  
2.1.В природе все взаимосвязано. Педагогу необходимо рассказать 

детям о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов. 

При этом дети должны понять главное: Земля — наш общий дом, а 

человек — часть природы (например, можно познакомить их с 

влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь 

человека, животных, растений). Для этой цели можно использовать 

книжку-пособие «Окошки в твой мир», соответствующую 
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литературу («Все на свете друг другу нужны» Б. Заходера).  

2.2.Загрязнение окружающей среды. Детей следует познакомить с 

проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как 

ухудшение экологических условий сказывается на человеке и живой 

природе, рассказать о том, что человек, считая себя хозяином Земли, 

многие годы использовал  

для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, недра, 

животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил 

леса, истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и 

фабрики, которые отравляют воздух, загрязняют воду и почву.  

2.3.Ухудшение экологической ситуации. Ухудшение 

экологической ситуации представляет определенную угрозу 

здоровью человека. Необходимо объяснить детям, что выполнение 

привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой 

фрукты и овощи, мой руки перед едой) в наши дни может уберечь 

от болезней, а иногда и спасти жизнь.  

Детям младшего возраста можно, например, напомнить известную 

сказку о сестрице Аленушке и братце Иванушке  

(«Не пей из копытца — козленочком станешь»), которая поможет 

им осознать, что употребление грязной воды может привести к 

нежелательным последствиям.  

2.4.Бережное отношение к живой природе. Задача педагога 

научить детей ответственному и бережному отношению к природе 

(не разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи 

гнезда, не ломать ветки), при этом объясняя, что не следует 

забывать и об опасностях, связанных с некоторыми растениями или 

возникающих при контактах с животными.  

2.5.Ядовитые растения. Педагог должен рассказать детям о 

ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах, вдоль 

дорог, на пустырях. Для ознакомления с этими растениями можно 

использовать картинки, другие наглядные материалы. Детям 

следует объяснить, что надо быть осторожными и отучиться от 

вредной привычки пробовать все подряд (ягоды, травинки), так как 

в результате ухудшающейся экологической обстановки, например 

кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое 

растение.  

2.6.Контакты с животными. Необходимо объяснить детям, что 

можно и чего нельзя делать при контактах с животными. Например, 

можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и 

брать на руки. Можно погладить и приласкать домашних котенка 

или собаку, играть с ними, но при этом учитывать, что каждое 

животное обладает своим характером, поэтому даже игры с 

животными могут привести к травмам, царапинам и укусам.  

Особенно осторожным должно быть поведение городских детей, 

которые впервые оказались в сельской местности. Им надо 

объяснить, что любые животные с детенышами или птицы с 

птенцами часто ведут себя агрессивно и могут напугать или 

травмировать.  

2.7.Восстановление окружающей среды. Как известно, одним из 

факторов экологической безопасности является работа по 

восстановлению и улучшению окружающей среды. Педагог должен 

создать соответствующие условия для самостоятельной 
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деятельности детей по сохранению и улучшению окружающей 

среды (уход за животными и растениями, высаживание деревьев и 

цветов, уборка мусора на участке, в лесу). Необходимо объяснить 

детям, что нельзя мусорить на улице, так как это ухудшает 

экологию и отрицательно сказывается на здоровье человека, 

животных., состоянии растений.  

Раздел 3 Ребенок дома  

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с 

некоторыми предметами.  
Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами 

первой группы могут пользоваться только взрослые. Здесь как нигде 

уместны прямые запреты. Ребенок ни при каких обстоятельствах не 

должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, 

прикасаться к включенным электрическим приборам. При 

необходимости прямые запреты могут дополняться объяснениями, 

примерами из литературных произведений (например «Кошкин 

дом» С.Маршака), играми-драматизациями.  

3.2. Открытое окно, балкон как источник опасности. Педагог 

должен обратить внимание детей на то, что в помещении особую 

опасность представляют открытые окна и балконы. Дети не должны 

оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить 

без взрослого на балкон или подходить к открытому окну.  

Раздел 4 Здоровье ребенка  
4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни. Педагогу 

необходимо объяснить детям, что здоровье — это одна из главных 

ценностей жизни. Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, 

энергичным: бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, 

играть с ребятами во дворе, не мучиться головными болями или 

бесконечными насморками. Плохое самочувствие, болезни являются 

причинами отставания в росте, неуспеваемости, плохого 

настроения. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, 

знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему 

организму.  

4.2. Изучаем свой организм. Педагог знакомит детей с тем, как 

устроено тело человека, его организм. В доступной форме, 

привлекая иллюстрированный материал, рассказывает об анатомии 

и физиологии, основных системах и органах человека (опорно-

двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной 

системах, кровообращении, дыхании, нервной системе, органах 

чувств).  

4.3. Прислушаемся к своему организму. Целью познания ребенком 

своего тела и организма является не только ознакомление с его 

устройством и работой. Важно сформировать умение чутко 

прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему ритмично 

работать, вовремя реагировать на сигналы «хочу есть», «хочу 

спать», «нуждаюсь в свежем воздухе».  

Во время проведения режимных моментов важно обратить 

внимание ребенка на его самочувствие, внутренние ощущения, 

свидетельствующие, например, о чувстве голода, жажды, усталости, 

рассказать о способах устранения дискомфорта (пообедать, попить 

воды, прилечь отдохнуть).  

4.4. О ценности здорового образа жизни. По традиции педагоги 
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используют различные формы организации физической активности: 

утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, 

физические упражнения после сна, подвижные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные 

праздники, дни здоровья. В соответствии с новыми тенденциями в 

работе дошкольных учреждений организуются спортивные секции, 

клубы, проводится обучение детей плаванию. Эти новые формы 

работы (в том числе с привлечением родителей) необходимы для 

формирования у детей правил безопасного поведения и здорового 

образа жизни. Занятия физкультурой и спортом не должны быть 

принудительными и однообразными. Важно использовать 

эмоционально привлекательные формы их проведения: музыкальное 

сопровождение, движения в образе (прыгаем, как зайчики; 

убыстряем темп: за деревом показалась лисичка), красочные 

атрибуты (цветы, ленты, обручи), обращая внимание детей на 

красоту и совершенство человеческого тела, на получаемое 

удовольствие от движения.  

4.5. О профилактике заболеваний. Для формирования ценностей 

здорового образа жизни детям необходимо рассказывать о значении 

профилактики заболеваний: разных видах закаливания, дыхательной 

гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и 

физиотерапиях, массаже, коррегирующей гимнастике. Дети не 

должны выступать лишь в качестве «объектов» процедур и 

оздоровительных мероприятий. Они должны осознать, для чего 

необходимо то или иное из них, и активно участвовать в заботе о 

своем здоровье. В доступной форме, на примерах из 

художественной литературы и жизни, детям следует объяснить, как 

свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при закаливании 

организма, как воздействуют различные «лечебные» запахи, что 

происходит с организмом человека во время массажа.  

4.6. О навыках личной гигиены. Необходимо формировать у детей 

навыки личной гигиены. Рассказывая об устройстве и работе 

организма, педагог обращает внимание детей на его сложность и 

хрупкость, а также объясняет необходимость бережного отношения 

к своему телу, ухода за ним. Дети должны научиться мыть руки, 

чистить зубы, причесываться. Важно, чтобы правила личной 

гигиены выступали не как требования взрослых, а как правила 

самого ребенка, приносящие большую пользу его организму, 

помогающие сохранить и укрепить здоровье.  

4.7. Забота о здоровье окружающих. Педагог должен рассказать 

детям о том, что следует заботиться не только о собственном 

здоровье, но и о здоровье окружающих. Это связано с тем, что 

болезнь может передаваться от одного человека другому по воздуху 

или от прикосновения. Например, чихая и кашляя, человек 

разбрызгивает большое количество капелек слюны (до 40 тыс.), 

которые разлетаются на большое расстояние (более 3 м). Они могут 

долго находиться в воздухе, потом опускаются на пищу, другие 

предметы, их вдыхают находящиеся рядом люди. Если ребенок или 

взрослый нездоров (например заболел гриппом), то окружающие 

могут от него заразиться, так как в капельках слюны находятся 

микробы, поэтому при кашле и чиханье надо прикрывать рот и нос 

рукой или носовым платком.  
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4.8. Поговорим о болезнях. Дети должны знать, что такое здоровье 

и что такое болезнь. Полезно дать им возможность рассказать друг 

другу все, что они знают о болезнях, как они себя чувствовали, 

когда болели, что именно у них болело (горло, живот, голова). 

Педагог знакомит детей с хроническими заболеваниями, учит их 

считаться с недомоганием и плохим физическим состоянием 

другого человека, инвалидностью. Рассказывая о слепоте или 

глухоте, можно попросить ребенка закрыть глаза, уши — для того, 

чтобы он на собственном опыте почувствовал то, что испытывают 

слепые и глухие, и научился сострадать им.  

4.9. Инфекционные болезни. Педагог сообщает детям 

элементарные сведения об инфекционных болезнях, рассказывает 

об их возбудителях: микробах, вирусах, бациллах. Предлагает под 

микроскопом рассмотреть, например, капельку слюны и 

находящиеся в ней микроорганизмы. Рассказывает о том, что в 

крови есть лейкоциты, которые борются с проникшими в организм 

микробами. (Можно использовать форму сказки, привлечь 

собственный опыт ребенка.) Чтобы объяснить, почему поднимается 

температура тела и о чем это свидетельствует, рассказывает, что 

когда в кровь поступает слишком много вредных микробов, 

защитные силы организма вступают с ними в борьбу. В месте «боя» 

лейкоцитов с микробами сразу становится жарко, и тогда 

повышается температура. Возможно, дети и сами замечали, что 

сильно расцарапанное место краснеет и воспаляется, становится 

горячим. Значит, там началась «яростная битва» защитников 

организма с проникшими в него «врагами». А если «враги» все-таки 

прорвутся через защитный заслон и борьба распространится дальше, 

поднимается температура всего тела. Вот почему, придя к больному, 

врач прежде всего справляется о его температуре.  

4.10. Врачи — наши друзья. Педагог рассказывает детям, что врачи 

лечат заболевших людей, помогают им побороть болезнь и снова 

стать здоровыми. Объясняя, почему необходимо своевременно 

обращаться к врачу, педагог использует примеры из жизни, из 

художественных произведений (например «Доктор Айболит»). При 

этом важно научить детей не бояться посещений врача, особенно 

зубного, рассказать о важности прививок для профилактики 

инфекционных заболеваний.  

4.11. О роли лекарств и витаминов. Обсуждая с детьми вопросы 

профилактики и лечения болезней, педагогу следует сообщить 

детям элементарные сведения о лекарствах: какую пользу они 

приносят (как помогают бороться с вредными микробами, 

проникшими в организм, усиливают его защиту) и какую опасность 

могут в себе таить (что может произойти из-за неправильного 

употребления лекарства). Дети должны усвоить, что лекарства 

принимаются только при соответствующем назначении врача и 

только в присутствии взрослых. Никаких «чужих» лекарств 

(маминых, бабушкиных) брать в рот и пробовать нельзя.  

4.12. Правила оказания первой помощи. Педагог знакомит детей с 

правилами поведения при травмах: при порезе пальца нужно 

поднять руку вверх и обратиться за помощью к взрослым; 

обязательно рассказать о том, что случилось, если обжегся, ужалила 

пчела или оса, если упал и сильно ушиб ногу, руку, голову.  
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Раздел 5  

Эмоциональное благополучие ребенка  
5.1. Психическое здоровье. Традиционно уделяя внимание 

физическому здоровью детей (зарядке, закаливанию, профилактике 

заболеваемости), педагоги дошкольных учреждений до конца еще 

не осознали значения психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей. А ведь проводя в детском саду большую часть 

времени и находясь в постоянном контакте со сверстниками и 

взрослыми, дети могут испытывать серьезные психические 

нагрузки. Основным условием профилактики эмоционального 

неблагополучия является создание благоприятной атмосферы, 

характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и 

благожелательным общением.  

5.2. Детские страхи. На эмоциональное состояние детей 

негативное влияние часто оказывают страхи (например, боязнь 

темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх перед каким-

либо сказочным персонажем, животным, страх собственной смерти 

или смерти близких). 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми. Одним из наиболее ярких 

проявлений неблагоприятной атмосферы в группе являются частые 

споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. Драка — 

крайний способ решения конфликта, а точнее — неумение из него 

выйти. Конфликт возникает тогда, когда удовлетворение желаний 

одного человека ведет к невозможности удовлетворения желаний 

другого, притом обе стороны к этому стремятся. Проблема 

рождается тогда, когда конфликт решается силовым способом в 

ущерб одной из сторон или, что еще хуже, не устраняется, а 

продолжает нарастать.  

Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они 

неизбежны, так как невозможно всегда безошибочно знать, что 

думает, чего хочет или что чувствует другой человек. Конфликт 

проясняет ситуацию: обе участвующие в нем стороны узнают о 

существовании на первый взгляд несовместимых желаний. Таким 

образом, основная задача педагога — научить детей способам 

выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового 

решения.  

Раздел 6  

Ребенок на улице  
6.1. Устройство проезжей части. Педагог знакомит детей с 

правилами поведения на улицах, рассказывает о правилах 

дорожного движения, объясняет, для чего предназначены тротуар, 

проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно увидеть 

на улицах города. Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают 

на улице, названия каких машин знают, почему нельзя выходить на 

улицу без взрослых, играть на тротуаре.  

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, 

знакомит их с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, 

«островок безопасности»). Он объясняет, что такое светофор, 

показывает его изображение, знакомит с сигналами.  

Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора 

(красный, желтый, зеленый), а также тому, что они обозначают. 
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Педагог объясняет, что светофор устанавливается на перекрестках, 

пешеходных переходах и в других местах оживленного 

транспортного движения. Подчиняясь сигналам светофора, 

пешеходы переходят улицы, не мешая друг другу и не рискуя 

попасть под машину; а водителям сигналы светофоров помогают 

избегать столкновений с другими машинами и прочих несчастных 

случаев.  

Закреплять представления детей о предназначении светофора и его 

сигналах можно в игровой форме, используя цветные картонные 

кружки, макет светофора, макет улицы с домами, перекрестком, 

игрушечные автомобили, куклы- пешеходы.  

6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов. Детей старшего 

дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные 

знаки, предназначенные для водителей и пешеходов. 

6.4. Правила езды на велосипеде. Необходимо познакомить детей с 

правилами передвижения на велосипеде: ездить на велосипеде в 

городе можно только там, где нет автомобилей (на закрытых 

площадках и в других безопасных местах); маленькие дети должны 

кататься на велосипеде только в присутствии взрослых; детям 

старшего возраста даже в присутствии взрослых не следует ездить 

на велосипеде по тротуару, так как они будут мешать пешеходам, 

могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, 

толкнуть коляску с малышом.  

6.5. О работе ГИБДД. Педагог знакомит детей с работой 

Государственной инспекции безопасности дорожного движения 

(ГИБДД): «Инспекторы ГИБДД стоят на постах, патрулируют на 

автомобилях, мотоциклах, вертолетах. Они внимательно следят за 

движением на дорогах, за тем, чтобы водители не превышали 

скорость движения, соблюдали правила; чтобы движение 

транспорта и пешеходов было безопасным».  

Детям демонстрируются картинки с изображениями патрульной 

машины ГИБДД, вертолета, постов ГИБДД. Целесообразно 

организовать игры на сюжеты, отражающие работу ГИБДД (в 

зависимости от возраста дошкольников).  

6.6. Милиционер-регулировщик. Педагог рассказывает детям о 

работе милиционеров-регулировщиков, которые следят за порядком 

на тех перекрестках, где нет светофоров. Они подают жезлом 

(палочкой, окрашенной в черно- белые полоски) команды, кому 

стоять, кому идти или ехать. Вечером внутри жезла загорается 

лампочка, и он хорошо виден. Регулировщик поднимает правую 

руку с жезлом вверх — это соответствует желтому сигналу 

светофора. Регулировщик стоит лицом или спиной к движению — 

это соответствует красному сигналу. Повернулся боком — можно 

идти, как на зеленый свет светофора. ^  

6.7. Правила поведения в транспорте. Педагог знакомит детей с 

правилами поведения в общественном транспорте.  

6.8. Если ребенок потерялся на улице.Детям необходимо 

объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им следует 

обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому (например, к 

женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, кассиру в 

сберкассе) и сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и 
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номер телефона, а для этого они должны знать, где живут, номер 

телефона, свои имя и фамилию. Для того чтобы закрепить эти 

навыки, можно привести различные жизненные ситуации, 

специально подобранные литературные сюжеты, в которых 

действующими лицами являются дети, сказочные персонажи, 

животные (например «У меня пропал щенок...»), разыграть 

тематические сценки (друг с другом, с игрушками, куклами). 

 

 

«Мой родной город» 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Познакомить детей с 

традициями своей 

семьи, названием и 

днем рождения нашего 

города. Формировать 

представления о 

природе ближайшего 

окружения (птицы во 

дворе, растения возле 

детского сада), 

закреплять понятия 

сезонных изменений в 

городе. 

 

 Воспитывать любовь к 

красоте окружающей 

природы, бережное и 

уважительное 

отношение к растениям 

и животным. 

Способствовать 

социализации 

воспитанников. 

 

 

 

 

 

1 блок «Комсомольск – наш край родной» 

Содержание данного блока предусматривает ознакомление 

детей дошкольного возраста с родным краем, который представлен 

семьей, ближайшем окружением, историей города, современным 

городом. 

2 блок «Природа родного края»  

Содержание данного блока направлено на формирование 

знаний детей особенностей растительного и животного мира, знаний 

рек, протекающих по территории города. Познакомить с 

разнообразием растительного и животного мира нашего края и 

города. Познакомить с представителями оседлых и перелетных птиц, 

которые обживают леса и местность Комсомольского района. 

 Предусматривает расширение знаний детей о рукотворной природе 

(сады, парки, скверы).  

3 блок «Быт и традиции»  

Этот блок направлен на то, чтобы воспитатель познакомили 

детей дошкольного возраста с понятием быт, традиции. Содержание 

данного блока предусматривает в доступной для детей дошкольного 

возраста форме, формировать представления о жизни людей в 

далеком прошлом и настоящем, об особенностях бытовых условий, 

предметов обихода, одежды, игрушек прошлого века и настоящего 

века. Формировать у детей бережного отношения к истории жизни 

своей Родины. Ознакомление с традициями позволяет детям 

дошкольного возраста формировать представления о связи между 

поколениями. 

4 блок «Культура и искусство родного края»  

Блок предусматривает знакомство детей дошкольного возраста 

с биографией и творчеством писателей и поэтов, которые прославили 

наш край своими произведениями, являясь авторами стихотворений, 

рассказов, музыкальных произведений, песен. Формированию у детей 

представление о прекрасном, воспитывается чувство уважения и 

почтения к творческим людям, к людям искусства. 

 

«Очумелые ручки» 

Основные задачи 

образовательной 

Содержание образовательной деятельности 
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деятельности 

 

Развитие 

художественных и 

творческих 

способностей 

дошкольников, привитие 

способности видеть 

прекрасное в 

окружающей 

действительности. 

 

 

 

 

Педагог знакомит детей с нетрадиционным направлением искусства 

– тестопластикой. 

Помогает научить детей владеть различными материалами и 

приспособлениями, необходимыми для изготовления изделий из 

соленого теста; обучить технологиям изготовления различных 

изделий из соленого теста. 

Педагог поддерживает и создает условия для формирования 

творческого потенциала. 

Формирует коммуникативные навыки у детей. 

Педагог развивает способности работать руками, приучать к точным 

движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук и 

глазомер. 

Формирует умение работать в группе, взаимодействовать со 

сверстниками.   

Воспитывает аккуратность при выполнении работы. 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

рабочей программы обучения детей 3-4 лет 

 

Направления развития и 

образования детей (интеграция 

ОО) 

Формы работы 

Познавательное и речевое  

развитие 

Интерактивные  и учебно – развивающие программы. 

Презентации.  

Социально – коммуникативное 

и речевое развитие. 

Долгосрочный творческий проект, краткосрочные 

творческие проекты  в рамках реализации долгосрочного 

проекта. Встречи с интересными людьми.  

Художественно – эстетическое и 

речевое развитие  

Презентации, выставки детского творчества, творчества 

родителей. Мастер-классы. 

 

 

2.3.1. Формы работы с детьми младшего дошкольного возраста 

 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации рабочей 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

В дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссѐрская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

- двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
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- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Направления развития и 

образования детей 

Формы работы  

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Беседы на формирование основ безопасной 

жизнедеятельности,  социально – нравственное  

воспитание. 

Игры на формирование дружеских отношений. 

Игры и рассматривание  иллюстраций, просмотр 

презентаций на тему безопасности. 

Игровые ситуации  на воспитание культуры поведения, 

взаимоотношений со сверстниками. 

Чтение художественных произведений, отражающих 

ситуативное поведение ребенка и показывают, как выйти из 

того или иного положения. 

Сюжетно – ролевые игры. 

Создание ситуаций на основе освоения речевого этикета. 

Хозяйственно – бытовой труд. 

Труд в природе и уголке природы. 

Познавательное 

развитие 

Наблюдения 

Целевые прогулки. 

Рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток по темам. 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Занимательные игры на развитие мышления (головоломки, 

лабиринты…) 

Игры и упражнения  на количество и счет, развитие 

представлений о величине, ориентировку во времени. 

Беседы на формирование экологической культуры. 

Экспериментальная и исследовательская  

деятельность. 

Речевое развитие Игры на расширение словаря, ЗКР, грамматического строя и  

связной речи. 

Упражнения на интонационную выразительность речи. 

Заучивание стихотворений. 

Беседы  по прочитанным произведениям. 

Чтение художественных произведений разных жанров с учетом 

тематических циклов. 

Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов. 

Поощрение речевой активности детей. 

Создание ситуаций на основе освоения речевого 

этикета 



55 
 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Дидактические  игры и упражнения на развитие 

композиционных умений. 

Музыкально-дидактические игры. 

Использование музыки на занятиях. 

Предварительная работа к занятиям по ручному труду. 

Театрализованная деятельность. 

 

Физическое развитие Беседы на формирование представлений о здоровом образе 

жизни. 

Упражнения на развитие и профилактику органов дыхания, 

нарушений зрения, плоскостопия. 

Развитие основных движений. 

Подвижные игры разной интенсивности. 

Спортивные игры и упражнения. 

Индивидуальная работа по развитию основных движений. 

Игры на развитие физических качеств. 

Спортивные эстафеты. 

Физкультурный досуг (1 раз в месяц). 

Хороводные игры. 

 

 

 

Формы работы с детьми  второй младшей группы  в самостоятельной деятельности. 

 

Направления развития и 

образования детей 

Формы работы  

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры. 

Совместные игры. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие об-

щение со сверстниками; 

Познавательное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игры. 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок». 

Развивающие настольно-печатные игры. 

Игры на прогулке. 

Дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки…). 

Речевое развитие Самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Самостоятельное рисование лепка, конструирование (преиму-

щественно во второй половине дня). 

Рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

тематических альбомов. 

Музицирование (пение, танцы). 

Играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.). 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры в группе. 

Самостоятельные игры   на свежем воздухе. 

Спортивные игры и занятия. 
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2.3.2 Средства реализации рабочей программы 

 

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое; 

- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал; 

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равноправные 

партнѐры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
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Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Цели взаимодействия Задачи взаимодействия 

Ведущие цели 

взаимодействия детского 

сада с семьей — создание в 

детском саду необходимых 

условий для развития 

ответственных и 

взаимозависимых 

отношений с семьями 

воспитанников, 

обеспечивающих целостное 

развитие личности 

дошкольника, повышение 

компетентности родителей в 

области воспитания. 

Сплочение родителей и 

педагогов группы и 

создание единых установок 

на формирование у 

дошкольников ценностных 

ориентиров. 

- изучение отношения родителей (законных представителей) к 

различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 

условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

- ознакомление родителей (законных представителей) с 

подходами в области воспитания детей дошкольного возраста; 

- выявление трудностей семейного воспитания и оказание 

квалифицированной компетентной помощи, осуществление 

коррекции семейного воспитания; 

- информирование друг друга об инновациях в области 

воспитания и обучения детей, опираясь на потребности 

родителей (законных представителей) в получении 

образовательных услуг в современных условиях; 

- создание условий для активного разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных 

мероприятиях, организуемых на разных уровнях (детский сад, 

город). 

 

 

Формы взаимодействия с родителями.  

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни группы; 



58 
 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование: «Здравствуй группа» 

- Социологический опрос: «Какой вы 

родитель?» 

 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды по временам года 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении группы - участие в работе родительского 

комитета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-подготовка статей, фото для 

публикации на сайте ДОУ и на 

официальной странице учреждения; 

-консультации; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

Обновление постоянно 

 

 

Ежемесячно 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе группы, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

Постоянно по 

годовому плану 

1 раз в год 
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Месяцы Название мероприятия Цель Ответственные 

Сентябрь  1. Организационное родительское 

собрание «Приятно познакомиться!». 

2. Беседа с родителями по адаптации, 

советы специалистов по адаптации, игры 

в группе: «Ребѐнок + родитель + 

воспитатель» 

3. Консультация для родителей «Что 

должен уметь ребенок 3-4 года». 

4. Папка - передвижка для родителей 

«Режим дня», «Наша образовательная 

деятельность», «Советы психолога», 

«Адаптация», «Задачи на год», «Визитка», 

«Учите и читайте вместе с нами», 

«Закаливание», «Что должно быть в 

шкафчике» 

5.Мастер-класс « Творческая мастерская 

по изготовлению поделок из природного 

материала» 

6. Участие в выставке поделок из 

природного материала «Чудесные 

превращения» 

5. Анкетирование родителей. Тема: 

«Какой вы родитель?». 

6.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

Направить родителей 

к активной, 

совместной и 

педагогически 

правильной работе 

по проведению 

адаптации детей к 

новой группе, 

воспитателям. 

Ознакомление 

родителей с планом 

на год. Обсуждение 

рекомендаций и 

пожеланий. Создание 

родительского 

комитета. 

Воспитатели, 

специалисты, 

медик. 

Октябрь 1. Консультация «Как отвечать на детские 

вопросы?» 

2. Индивидуальные беседы с родителями 

о необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

3.Папка -  передвижка «Вот и осень 

пришла». Уголок Здоровья.  

 4.Информационные папки (для 

дальнейших рекомендаций родителям по 

работе с детьми дома). «Как воспитывать 

самостоятельность?!», «Я сам!», 

«Алгоритм одевания, умывания!». 

5.Участие в акции к 4 октября: День 

защиты животных.                                                    

6.Изготовление газеты к 15 октября  День 

отца в России.                                          

7.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

 

  Воспитатели, 

медик, 

психолог. 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра как 

средство физического, нравственного, 

духовного здоровья и гармонично-

развитой личности»  

2. Индивидуальные беседы с родителями 

 Воспитатели 
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«Как научиться правильно говорить» 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Оформление фотовыставки ко Дню 

Матери.«Мамочка – наше солнышко!» 

5. Досуг «Мама– самый лучший друг» 

6.Публикация  в родительский чат WP 

видеоролика с поздравлением к Дню 

Матери.                    

7.Публикация фото и видеоотчета о 

проведении развлечения к Дню Матери на 

сайт и телеграмм канал.                                                                                                             

8.Проведение опроса родителей 

средствами Гугл-формы 

«Удовлетворенность качеством 

дошкольного образования. Анализ 

результатов.   

9.Папка –передвижка к 30 ноября: День 

Государственного герба Российской 

Федерации.                                                      

10.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на 

зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!» 

2 Подготовка к Новогоднему 

празднику(изготовление костюмов) 

3. Подготовка подарков на Новый год 

4. Папка – передвижка «Каким бывает 

снеговик!?», «Лепим из снега!», 

«Пословицы и поговорки о зиме», 

«Зимние стихи». «Скоро, скоро Новый 

год!» 

4.Мастер-класс « Творческая мастерская 

по изготовлению поделок из природного 

материала» 

5. Родительское собрание «Наша жизнь в 

детском саду». 

6. Совместные постройки на зимнем 

участке. 

7.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

 

Получить эмоции от 

праздника, 

удовлетворение от 

участия, воспитывать 

сплочение, 

коммуникабельность. 

Организация 

совместной 

деятельности по 

оформлению участка 

зимними 

постройками, 

оздоровление. 

Воспитатели 

Январь 1. Консультация «Самостоятельность 

ребѐнка» 

2. Индивидуальные беседы. Тема: 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных заболеваний 

детей». 

4.Папка – передвижка «Опыты и 

эксперименты с детьми зимой», «Зимой 

гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!» (о 

важности зимних прогулок!) 

Дать информацию о 

прогулках в детском 

саду, мероприятиях и 

видах деятельности 

на улице, подвижных 

играх. Воспитывать 

желание активно с 

детьми проводить 

время на улице. 

Воспитатели 
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5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще 

читайте детям». 

6.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

 

Февраль 1. Оформление фотовыставки «Наши 

замечательные папы» 

3. Развлечение, посвященное празднику 

23 февраля. 

 4. Папка – передвижка«Занятия 

физическими упражнениями с ребѐнком 

дома!», «Пассивные курильщики!», 

«Массажи», «Бережѐм здоровье детей 

вместе!», «Игры с мячом!». 

5. Консультация для родителей 

«Праздники и традиции русского народа». 

6.Мастер-класс « Творческая мастерская 

по изготовлению поделок из природного 

материала» 

7.Публикация видеопоздравления с Днем 

Защитника Отечества в родительскйи чат 

WP.  

8.Публикация фото и видеоотчета 

спортивного досуга посвященного Дню 

Защитника Отечества в родительский чат 

WP, и сайт детского сада и телеграмм 

канал.        

9.Публикация фотоматериала с мастер-

класса «Подарочки для папочки» на сайт 

и телеграмм канал.                                                                                                                      

10. Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

Получить 

положительные 

эмоции, 

удовлетворение от 

совместного участия 

в развлечении, 

воспитывать 

сплочение, 

коммуникабельность. 

Привлечь мам и 

детей к оформлению 

выставки – 

поздравления к Дню 

защитника 

Отечества. 

Воспитывать 

желание делать 

подарки, проявлять 

творчество. 

Воспитатели 

Март 1. Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему.«Весна – Красна снова в 

гости к нам пришла». 

2. Тематическая выставка детских 

работ.«Цветы для мамы». 

3. Подготовка к празднику       8 Марта. 

4.Папка передвижка с заметками, стихами 

и поздравлениями: «Нашим любимым 

мамочкам скажем добрые слова».  

5.Мастер-класс « Творческая мастерская 

по изготовлению поделок из природного 

материала» 

6.Родительское собрание «Маленькие 

драчуны» 

7.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

Научить родителей 

правильно 

реагировать на 

ссоры, споры, драки 

детей, научить 

решать конфликты, 

поделиться 

способами наказания 

и поощрения, 

воспитывать желания 

мирным путѐм 

находить выход из 

разных проблемных 

Воспитатели 
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ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

Дать информацию об 

успехах детей на 

конец учебного года, 

познакомить для 

летнего оформления 

с инновационной 

работой, рассказать о 

летнем режиме 

работы сада, 

подготовить 

родителей к началу 

следующего года. 

 

Апрель 1.Совместный творческий проект «День 

птиц» 

2. Тематическая выставка детских 

рисунков. «Безопасность на дороге». 

3.Папка – передвижка. «Праздник  – 

Светлая Пасха!»  

4.Консультация для родителей: «Дорога 

без опасностей» 

5.Привлечением родителей к оформлению 

с детьми огорода на подоконнике . 

6.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

 

Май 1. Досуг  ко Дню семьи «Вся семья 

вместе, так и душа на месте» 

2. Папка- передвижка для родителей ко  

Дню Победы  и посещение памятных 

мест. «Прогулка – это важно!», 

«Активный отдых, это как?!», «Игры на 

природе!». 

3. Итоговое общее родительское собрание 

«Как повзрослели и чему научились наши 

дети». 

4. Беседа: Благоустройство участка и 

организация летнего отдыха. 

5.Публикации фотоматериала на сайт и 

телеграмм канал. 

 

 

3.  

Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 
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6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребѐнком; 

- уважительное отношение к каждому ребѐнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребѐнка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребѐнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, еѐ обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребѐнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение 

детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 
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- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость 

своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчѐркивание роста возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждение к проявлению 

инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 

 

3.2. Режим дня и сетка занятий 

Группа функционирует с 7.00- 19.00 при работе по пятидневной неделе. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. Режим 

может быть скорректирован с учетом работы конкретного дошкольного учреждения 

(контингента детей, климата в регионе, времени года, длительности светового дня и т. п.). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 

Режим дня в теплый период 

 

№ Режимные моменты Время проведения 

1. Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей 7.00 – 8.00 

2. Зарядка, гигиенические процедуры перед завтраком 8.00 – 8.15 

3. Завтрак 8.15 – 8.45 

4. Самостоятельные игры, подготовка к занятию 8.45-9.00 

5. НОД 9.00 – 09.40  

6. Подготовка  к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.40 – 12.15 

7. Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры  перед сном 12.15 – 13.00 

8. Сон 13.00 – 15.15 

9. Постепенный подъѐм, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.15 – 15.25 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

11. Игры – занятия,  дополнительные образовательные услуги, 

кружки, досуги 

15.40 – 16.10 

12. Подготовка  к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.10 – 17.40 

13. Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.00 

14. Самостоятельная деятельность детей, прогулка, двигательная 

активность, уход домой 

18.00 – 19.00 

Режим дня в холодный период 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей в детский сад, осмотр, игры 

 

07.00 - 08.10 
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Утренняя гимнастика 

 

08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.20 - 08.30 

Игры, подготовка к занятиям, занятия  

 

08.30 – 09.45 

Подготовка к прогулке,прогулка 

 

10.00 - 11.10 

Возвращение с прогулки,самостоятельная деятельность 

 

11.10 - 11.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.40 - 12.15 

Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы,дневной сон 

12.30 - 15.00 

Постепенный подъем 

 

15.00 - 15.05 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.05 - 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40 - 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.40 - 17.50 

Возвращение с прогулки,самостоятельная деятельность,  

 

17.50 - 18.05 

Подготовка к ужину, ужин 

 

18.05 - 18.30 

Самостоятельные игры, уход домой 18.30 - 19.00 

 

Режим двигательной активности 

Формы организации Время 

Организованная деятельность 3 занятия  в неделю 

Утренняя гимнастика 5 -8 мин минут 

Бодрящая ( дыхательная, для глаз) гимнастика 

после дневного сна. 

5 минут 

Физминутки Ежедневно 3-5 минут 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

10 -15 минут 

Спортивные  упражнения 

Физкультурные упражнения на прогулке 

Ежедневно (утром и вечером) 10 -15 

мин 

Физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц 

до 25 мин 

Физкультурный праздник В конце учебного года до 25 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 
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Расписание НОД основной части программы 

День недели Образовательная область Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие –  

ознакомление с окружающим миром 

 

09.00 – 09.15 

 

Художественно-эстетическое развитие –  

музыка 

09.25 – 09.40 

 

Вторник Познавательное развитие –  

формирование элементарных математических 

представлений 

 

09.00 – 09.15 

 

Физическое развитие –  

физическая культура  (на воздухе) 

 

09.25 – 09.40 

Среда Художественно-эстетическое развитие –  

музыка 

 

09.00 – 09.15 

 

Художественно-эстетическое развитие – 

(лепка/аппликация) 

09.25– 09.40 

Четверг Речевое развитие –  

развитие речи 

 

09.00 - 09.15 

Физическое развитие –  

физическая культура   

09.25 – 09.40 

Пятница Художественно-эстетическое развитие – 

рисование 

09.00 – 09.15 

 

Физическое развитие –  

физическая культура 

09.25 – 09.40 

 

3.3. Распределение тем в течение года во второй младшей группе 

При организации работы с детьми в группе  используется перспективный комплексно – 

тематический принцип  построения образовательного процесса. Комплексно-тематический план 

включает в себя региональный и этнокультурный компонент. 

Цель основной темы периода — интеграция  детской деятельности по образовательным 

областям. 

 

Самостоятельная двигательная деятельность , 

использование физкультурного и спортивного 

оборудования 

ежедневно 
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 Период  Тема  

1 02-06 сентября 2024 г. «Вот и стали мы на год взрослей»»  

2 09-13 сентября 2024 г. «Детский сад у нас хорош» 

3 16-20 сентября 2024 г. «Осенняя пора» /приметы осени/ 

4 23-27 сентября 2024 г.. «Кладовая природы» /овощи, фрукты/ 

5 30-04 октября 2024 г. «Листопад, листопад» /деревья, кустарники/ 

6 07-11 октября 2024 г. «Хлеб всему голова»  

7 14-18 октября 2024 г. «Они живут рядом с нами» /домашние животные/ 

8 21-25 октября 2024 г. «Они живут рядом с нами» /домашние птицы/ 

9 28-01 ноября 2024 г.. «День народного единства» /мы самые дружные/ 

10 05-08 ноября 2024 г. «Звери готовятся к зиме»  

11 11-15 ноября 2024 г. «Если хочешь быть здоров» 

12 18-22 ноября 2024 г. «Семья. Родословная» 

13 25-29 ноября 2024 г. «Что мы носим?»  

14 02-06 декабря 2024 г. «К нам торопится зима» /приметы, наблюдения/ 

15 09-13 декабря 2024 г. «Зима в лесу» /региональный компонент/ 

16 16-20 декабря 2024 г. «Удивительный мир сказки» 

17 23-31 декабря 2024 г. «К нам приходит Новый год» 

18 09-17 января 2025г. «Зимние забавы» 

19 20-24 января 2025г. «Зимующие птицы» 

20 27-31 января 2025г. «Путешествие на Север» 

21 03-07 января 2025г. «Путешествие на Юг» 

22 10-14 февраля 2025г. «Путешествие по Родному краю» 

23 17-21 февраля 2025г. «Наша Армия родная стережет покой страны»  

24 24-28 февраля 2025г. «Кем быть?» 

25 03-07 февраля 2025г. «Мамин праздник» 

26 10-14 марта 2025г. «Предметы вокруг нас» /бытовые приборы/ 

27 17-21 марта 2025г. «Федорино счастье» /посуда/  

28 24-28 марта 2025г. «Откуда стол пришел» /мебель/ 
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29 31-04 марта 2025г. «Весна – красна» /приметы весны/ 

30 07-11 апреля 2025г. «Путешествие к звездам» 

31 14-18 апреля 2025г. «Перелетные птицы» 

32 21-25 апреля 2025г. «День рождения Земли» /экологическая неделя/ 

33 28-02 мая 2025г. «Мой город» 

34 05-08 мая 2025г. «Спасибо деду за Победу» 

35 12-16 мая 2025г. «Подводное царство» 

36 19-23 мая 2025г. «Транспорт» 

37 26-30 мая 2025г. «Скоро лето» /насекомые/ 

 

 

Планирование праздников и развлечений 

 

Сентябрь 

 

01сентября: День знаний; 

03 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

08сентября: Международный день распространения 

грамотности; 

27сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 

Октябрь 

 

01 октября: Международный  день пожилых людей; 

Международный день музыки; 

04 октября: День защиты животных; 

05 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца 

Ноябрь 04 ноября: День народного единства; 

08ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба. 

Декабрь 03 декабря: День неизвестного  солдата; Международный  день  

инвалидов 

05 декабря: День добровольца(волонтера) в России; 

08декабря:Международный день художника; 

09декабря: День Героев Отечества; 

12декабря: День Конституции Российской Федерации; 
 
31декабря: Новый год. 

 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией  крупнейшего «лагеря  смерти»  

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 
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Холокоста  

Февраль 

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется 

включать вплан воспитательной работы 

сдошкольникамирегиональнои/илиситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества; 

21февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День 

Защитника 

Отечества 

Март 8 марта:Международный женский день; 

18 марта:День воссоединения  Крыма с Россией  

27марта:Всемирный день театра. 

Апрель 01 апреля: День улыбок;  

12 апреля: День космонавтики 

Май 01мая:ПраздникВесныиТруда; 

09 мая:День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

 

01июня:День защиты детей; 

06июня:День русского языка; 

12июня:День России; 

22июня: День памяти и скорби. 

Июль 

 

08 июля: День семьи, любви и верности 

Август 

 

12августа: День физкультурника; 

22августа:День Государственного флага; 

27августа:День российского кино. 

 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды группы 

В группе создана среда, отвечающая следующим принципам:  

- комфортности: среда, в которой ребенок себя чувствует комфортно и уютно, уверенно, 

свободно; 

- художественно-эстетического оформления, влияющего на развитие  положительных эмоций, 

оказывающее  положительное воздействие на чувственный фон, душевный мир ребенка; 

- эмоциогенности среды для снятия напряженности, зажатости, излишней тревоги, 

разностороннего выбора ребенком рода занятий, материалов, пространства; 

- возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а  для уединения; 

- учета возрастных особенностей детей; 

- вариативности среды – наличие  пространств – центров (для игры, конструирования, 
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уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодической сменяемости игрового материала (появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей); 

- доступности:  игр, игрушек, материалов, пособий, обеспечивающих все основные виды 

детской активности; 

- безопасности – соответствия всех ее элементов к требованиям обеспечения надежности и 

безопасности. 

Для всестороннего развития личности ребенка в группе имеются развивающие центры, 

позволяющие детям самостоятельно (подгруппой) организовывать самостоятельную 

деятельность: 

                   - Центр речевого развития, оснащенный практическими материалами для 

формированияправильного звукопроизношения детей, расширения словаря, связной речи, 

подготовки детейк обучению грамоте. 

 - Музыкально - театрализованной деятельности с  различными видами театров, 

разнообразными музыкальными инструментами, театральной ширмой. 

 - Художественно-эстетического развития, включающего в себя все необходимое для развития  

художественного вкуса, закрепления умений и навыков. 

 - Поисково – исследовательской  деятельности - предметы и оборудование, схемы,материалы. 

 - Физического развития.  

 - Социально- личностного развития: «Я в мире человек», представленный разделами: «Я 

идругие», «Мы такие разные». 

 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса во второй младшей 

группе 

Групповое помещениеоснащено уголком для родителей,стендами для родителей «Вести с 

занятий», «Наше творчество» для  выставки детских работ художественно – эстетического 

цикла, магнитной доской,мольбертом,телевизором, аудиозаписи для использования  в 

совместной и НОД   при проведении физкультурных пауз, ДВД- носителями  интерактивных 

игр и викторин, куклами к сюжетно – ролевым играм, детской мебелью для практической 

деятельности детей, наглядными и дидактическими материалами для использования в 

совместной и НОД по образовательным областям, оборудованием и материалами для 

использования в самостоятельной деятельности детей.  

Прогулочный участокимеет веранду для самостоятельной и совместной деятельности детей; 

песочницу. Спортивное и  игровое оборудование – домик, корабль, машина, бревно, 

оборудование для метания и лазания песочница.  Столик для творчества детей. 

Выносное оборудованиепредусматривает организацию  игр с песком,  экспериментирование, 

сюжетно – ролевых игр, выполнения трудовых поручений в цветнике и огороде.  Спортивное 

оборудование. 

3.6. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности во второй младшей группе возраста 

 

Образовательная 

область 

Программы Технологии, методические пособия 

Физическое 

развитие 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного возраста 
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(3-7 лет), М.,2012 г 

Пензулаева Л.И. Подвижные игровые 

упражнения для детей 3-5 лет. М., 2012 г 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в 

детском саду. Младшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

Новикова И. М. Формирование 

представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2011-

2012.  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

 «Физкультурные минутки и динамические 

паузы в дошкольных образовательных 

учреждениях: Практическое пособие». - М. : 

Айрис-пресс, 2009. 

«Правила дорожного движения для 

малышей» — М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010.  

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. 

Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2014 г.  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы в  младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014г,  

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное 

воспитание в детском саду.-М.: Мозаика- 

Синтез,2014 г.  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические 

беседы с детьми 4-7 лет. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2014.  

 

Познавательное 

развитие 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников.-М.: Мозаика- 

Синтез, 2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений в младшей 

группе детского сада: Планы занятий. —М.: 

Мозаика- Синтез, 2014г 

Рабочие тетради  Математика для малышей. 

Младшая группа. — М.: Мозаика-

Синтез,2013.  

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — 

М.: Мозаика-Синтез,2013.  

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в младшей  

группе детского сада. Конспекты занятий. — 
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М.; Мозаика-Синтез, 2014 

Соломенникова О. А. Занятия по 

формированию элементарных экологических 

представлений в младшей группе детского 

сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2014 г  

Речевое развитие  Серия «Рассказы по картинкам»  

Ушакова Н.С. Занятия по развитию речи в 

младшей группе детского сада. -М.: Мозаика-

Синтез, 2014 г.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-4 лет: Наглядно- 

дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014 г.  

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, 

Н. П. Ильчук и др. -М., 2014.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 Лыкова. Занятия по изобразительной 

деятельности в младшей группе  детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-

Синтез,2014 г.  

Куцакова Л. В., Конструирование и 

художественный труд в детском саду. – ООО 

«ТЦ Сфера», 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7. Список литературы. 

Физическое развитие: 

1. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа. Л.И.Пензулаева-М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010 

2. Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005 

3. Необычные физкультурные занятия для дошкольников /Е.И.Подольская – Волгоград: 

Учитель, 2010.-167С 
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4. Методика физического воспитания /Э.Степаненкова. – М. Изд. дом Воспитание дошкольника, 

2005 г. 

5. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Л.И.Пензулаева — М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

Социально-коммуникативное: 

6. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина,  О.Л. Князева, 

Н.Н. Авдеева.СПб: Детство –пресс,2006г 

7. «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина - М: Просвещение, 2000 

8. Трудовое воспитание в детском саду / Программа и методические рекомендации для работы с 

детьми 2-7 лет / Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005.А.Лопатина, М. Скребцова М.: «Амрита-русь», 200 

9. Нравственное воспитание дошкольников, А.Лопатина, М.Скребцова М.: «Амритарусь»,2010 г 

10. «Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Н.Г.Зеленова, 

Л.Е.Осипова М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2011 г 

11. Родной край. Р.И.Жуковская – М.: Просвещение, 1990 

12. Этические беседы с детьми 4-7 лет. В.И.Петрова, Т.Д.Стульник  — М.: - Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

13. Осторожные сказки: Безопасность для малышей / Т.А.Шорыгина. – М.: Книголюб, 2004 

14. Три сигнала светофора / Т.Ф.Саулина.– М.: Просвещение, 1984 

15. Формирование основ пожарной безопасности / Самара, 2004. 

16. Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Познавательное развитие: 

17. Дорожные знаки для маленьких пешеходов / Г.П.Шалаева, Вахрушев А.А., Кочемасова  Е.Е. 

«Здравствуй, мир», М: «Баласс»,2003г 

18. Формирование элементарных математических представлений /И.А.Помораева, 

          В.А.Позина-М.:Мозаика-Синтез, 2016.- 64С. 

19. Программа экологического воспитания дошкольников / С.И.Николаева. -     М.: Мозаика-  

Синтез, 2002. 

20. Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным миром / О.В.Дыбина. – 

Педагогическое общество Россия, 2007 

21. Ребенок и окружающий мир. — М.:Мозаика-Синтез, О.Б. Дыбина 2005-2010 

22. Методика экологического воспитания в детском саду / С.И.Николаева. – М.: Просвещение,  

23. «Сказы матушки земли». Экологическое воспитание через сказки , стихи и рассказы». 

А.Лопатина, М.Скребцова М.: «Амритарусь»,2008 г 

24. Ознакомление дошкольников с предметным миром / О.В.Дыбина. – М.: Педагогическое 

общество Россия, 2007 

25. Проектная деятельность дошкольников. Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса-М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010 

26. Занятия по сенсорному воспитанию / Э.Г.Пилюгина. – М.: Просвещение, 1983. 

27. Учим детей наблюдать и рассказывать/О..В.Мариничева, И.В.Елкина.  

 

 

 

Речевое развитие: 

28. Программа развития речи детей дошкольного возраста / О.С.Ушакова. – М. ТЦ Сфера, 

2006. 

29. Развитие речи в детском саду / В.В.Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

30. Приобщение к художественной литературе / В.В.Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

31.  Занятия по развитию речи /В.В.Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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32. «Скажи по-другому» / Речевые игры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – Самара, 1994 

33. Учите, играя / МаксаковА.И., Тумакова Г.А. – М.: Просвещение, 1983 

34. Придумай слово /О.С.Ушакова. – М.: Просвещение, 1996 

35. Правильно ли говорит ваш ребенок. Максаков А.И.— М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

36. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010.Алексеева М.М., Яшина Б.И.  

37. Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет / Е.В.Калесникова. – М.: Изд. «ГНОМ и 

Д», 2001. 

38. Хрестоматия для дошкольников / М.:АСТ, 1999. 

39. Стихи и сказки об именах /Т.А.Шорыгина. – М.: ТЦ Сфера, 2002. 

40.  

Художественно-эстетическое развитие: 

41. Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота.Радость. Творчество» / 

Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002 

42. Рисование с детьми дошкольного возраста / Р.Г.Казакова. – Воронеж. 2008 

43. Народное искусство в  воспитании дошкольников \ Т.С.Комарова. – М.: Педагогическое     

общество Россия, 2005. 

44. Декоративная лепка в детском саду /Н.Б.Халезова. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

45. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) / Лыкова И.А. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

46. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя детского 

сада / Комарова Т.С..- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

47. Рисование с детьми 3-4 лет: Колдина Д.Н  Мозаика=Синтез / 2016 

48. Конструирование из природного материала / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз, 2007 

49. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий/ 

Куцакова Л.В.. М., 2007 

 

 

 

 


