
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в Муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении детском саде комбинированного 

вида № 35 

Календарный учебный график МДОУ разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Конвенция о правах ребенка, принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. 

 Конституция РФ 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года (в ред. Федеральных 

законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 07.06.2013 N 120-ФЗ, от 02.07.2013 N 

170-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ, от 25.11.2013 N 317-ФЗ, от 03.02.2014 N 

11-ФЗ) 

 Федеральный закон об образовании лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (специальном образовании), принят Государственной Думой 2 

июня 1999 г. 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ. 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». В соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Устав учреждения.  

Календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

В МДОУ детский сад комбинированного вида № 35 работает 10 групп 

общеобразовательной направленности для детей от 1,5 до 7 лет, 2 группы 

компенсирующей направленности для детей от 4 до 7 лет: 

 2 группы с 2 до 3 лет (1 младшая  группа общеразвивающей 

направленности) № 02,12  

 2 группы с 3 до 4 лет (2-я младшая группа общеразвивающей 

направленности) № 03, 05 

 2 группы с 4 до 5 лет (средняя группа общеразвивающей 

направленности) № 06, 07  

 2 группы с 5 до 6 лет (старшая группа общеразвивающей 

направленности) № 01,08 
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 2 группы с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа 

общеразвивающей направленности) № 04,09  

 1 группа с 5 до 6 лет (старшая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи) № 10  

 1 группы с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи) № 11  

В общеразвивающих группах учреждения реализуется основная 

образовательная программа ДОУ. В компенсирующих группах учреждения 

реализуется адаптивная образовательная программа для детей с нарушением 

речи 5-7 лет. 

Режим работы ДОУ двенадцатичасовой (с 7.00 до 19.00), рабочая 

неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение, нерабочие праздничные дни 

- выходные дни.  

При 12-часовом режиме работы МДОУ предусмотрено 5-ти разовое 

питание. Режим питания, продолжительность прогулок, сна, самостоятельной 

деятельности разработан в соответствии с возрастными особенностями детей 

каждой группы и закреплен в режиме дня по возрастным группам. 

Ежедневная прогулка детей составляет не менее 3,5 часов. Прогулка 

организовывается два раза в день: в первую половину дня (до обеда) и во 

вторую половину дня (после сна). 

Максимальная продолжительность бодрствования детей 3-7 лет 

составляет не более 5,5-6 часов, от 2,0 до 2,5 часов  отводится на дневной 

сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся 

подвижные эмоциональные игры. Детей с трудным засыпанием и чутким 

сном педагоги укладывают  первыми и поднимать последними. Во время сна 

детей присутствие взрослого в   помещении обязательно.  

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.  

Для детей раннего возраста, от 1,5 до 3 лет,   планируют не более 11 

видов образовательной деятельности  в неделю продолжительностью не 

более 8-10 мин. При проведении образовательной деятельности  дети от 1,5 

до 2 лет  делятся педагогом на подгруппы по 5-10 человек, дети от 2 до 3 лет 

делятся на подгруппы в случаях, предусмотренных рабочей программой. 

Одно занятие проводится в первую половину дня, другое – во вторую. В 

теплое время года работа планируется для проведения на участке, во время 

прогулки.  

Объем недельной непрерывной  образовательной деятельности, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста 

не превышает:  

 в ранней группе (дети второго года жизни) – 10 игр-занятий;  

 в младшей группе (дети третьего, четвертого года жизни) – 11,  

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 11,  



 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 16,  

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) -17. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младшей, средней и старшей группах не превышает двух, а в 

подготовительной - трех. В середине занятия педагоги планируют 

физминутки, динамические паузы и т.д. Перерывы между занятиями - не 

менее 10 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности:  

 для детей 2-ой младшей группы (3-4 г) - не более 15 минут,  

 для детей средней группы (4-5 л) - не более 20 минут,  

 для детей старшей группы (5-6 л) - не более 25 минут, 

 для детей подготовительной к школе группы (6-7 л)- не более 30 минут.  

Дополнительные занятия для детей внесены в учебный план МДОУ, 

один ребенок в старшей, подготовительной группе не может посещать 

одновременно более 2-х дополнительных занятий в неделю.   

Занятия по дополнительному образованию не проводятся за счет 

времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

 для детей 1-ой младшей группы (2-3) - не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 10 минут; 

 для детей 2-ой младшей группы (3-4) - не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 15 минут; 

 для детей средней группы (4-5) - не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей старшей группы (5-6) - не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей подготовительной к школе группы (6-7 л.) - не чаще 3 раз в 

неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей указанная деятельность сочетаются с 

физкультурной, музыкальной деятельностью, ритмикой и деятельностью 

художественно-эстетического цикла. 

Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

Требования, изложенные выше, выполняются и при организации 

образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности, 

при организации работы по предоставлению дополнительных 

образовательных услуг. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою 

специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Воспитательно–образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии планом работы на летний период. В летний 

оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественного и физкультурно-оздоровительного направлений. 



Максимальное количество времени в этот период педагоги уделяют 

индивидуальной работе с каждым ребенком в соответствии с планом его 

развития.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

на 2023–2024 учебный год 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. 39 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Итоговый мониторинг 20.05.2024 г. - 31.05.2024 г. 10 дней 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки 

День Знаний  01 сентября 2023 г. 

Встреча осени Октябрь 2023 г. 

День Народного Единства 04 ноября 2023 г. 

День Матери Ноябрь 2023 г. 

День России Декабрь 2023 г. 

Новогодние утренники  Декабрь 2023 г. 

День Защитника Отечества Февраль 2024 г. 

Международный женский день  Март 2024 г. 

Весна красна, Масленичные гуляния   Март 2024 г. 

День Победы Май 2024 г. 

День города  Май 2024 г. 

Утренник «До свиданья, детский сад!» Июнь 2024 г. 

Праздник ко Дню защиты детей Июнь 2024 г. 

День Семьи Июль 2024 г. 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

  

Сроки 

Количество 

каникулярных недель/ 

праздничных дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 г.- 09.01.2024 г. 10 дней 

Летние каникулы 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 92 дня 

4.2. Праздничные дни 

День народного единства 4 ноября 2023 г. 1 день 

Новогодние праздники   31 декабря 2023 –  09 января 

2024 г.   

11 дней 

День защитника Отечества 23 февраля 2024 г. 1 день 

Международный женский день 8 марта 2024 г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 1 мая 2024 г. 1 день 

День Победы 9 мая 2024 г. 1 день 

День России 12 июня 2024 г. 1 день 



 

 


