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Pa3nea 1. [losicHUTEILHAA 3aIIMCKA

[Iporpamma «OCHOBBI 6€30MACHOCTH JIETEN JOIIKOJILHOTO BO3pacTay
COPUEHTHpPOBaHA Ha TO, YTOOBI JaTh JAETSIM HEOOXOIMMbIE 3HAHUS 00
OOLIECTPUHSATHIX YEJIOBEKOM HOpMax MoBeJeHus, ChOPMHUPOBATH OCHOBBI
AKOJIOTHYECKOH KYJIBTYPBI, IIEHHOCTH 37J0POBOTO 00pa3a *KU3HH, TOMOYb
JOIIKOJIbHUKAM OBJIAJETh AJIEMEHTAPHBIMU HaBbIKAMH MOBEACHUS IOMa, Ha YIIUIIE,
B TpaHcnopte. [IporpaMma umeer conuanbHO-TUMYHOCTHOE HAPABJICHUE.
AKTYaJIbHOCTH U Nearorunyeckas mejnecooopasHoctb. Hu 1 Koro He cekper,
YTO CJIOXKMBIIIASICS COLMANIbHAS U IKOJIOTHYECKasi 00CTaHOBKA BBI3BIBACT
0eCOKONCTBO Yy JIt0j1ei Beel m1aneTbl. Oco0yro TPEBOTY Mbl UCIIBITHIBAEM 32
caMbIX 0€33allUTHBIX TPaK/IaH — MAJICHBKUX JIeTEeH. 3a/1aua B3pOCIbIX (TIe1aroron
U POJUTENCH ) COCTOUT HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI 0OeperaTh U 3aluiiaTh peOeHka,
HO U B TOM, YTOOBI MOATOTOBUTH €T0 K BCTPEUE C PA3IMYHBIMU CIOKHBIMU, a
MOPO OMACHBIMH KM3HEHHBIMHU CUTYAIUSIMH.

o XXI Beke nepes 4eI0BEUECTBOM BCTAET OJIHA M3 TJIABHBIX MPOOJIEM —
BCECTOPOHHEE 0OecreueHrne 0€30MacHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH YEIOBEKa.
JlomKoBbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSM B 5TOM BOTPOCE OTBOJIUTCS
ocobast poJb.

JIro0as oOuenpuHsaTas HOpMa J0JKHA ObITh OCO3HAHA U MPUHATA MAJICHBKUM
YeJI0BEKOM, TOJIBKO TOT/Ia OHA CTAHET JCHUCTBUTEIIBHBIM PETYJISITOPOM €T0
noBezieHus1. YTOOBI MOJITOTOBUTH IPAXK/IAH K aJIEKBATHOMY MOBEJICHUIO U
palMOHAIIbHBIM JEUCTBUSIM B OCTOSIHHO BO3HUKAIOIIUX OMACHBIX U
YpEe3BbIYAMHBIX CUTYAIIUAX, C PAHHETO JIETCTBA HEOOXOAMMO BBIJICITUTH TAKUE
MpaBUJIa MOBEICHUS JIsl IETE€H, KOTOPbIE OHU JOJIKHBI BBITIOJIHSITh
HEYKOCHUTEJIBHO, TaK KaK OT 3TOTO 3aBUCST UX 3JI0POBbE M 0€30MACHOCTh. DTH
mpaBuia CleayeT MOAPOOHO Pa3bICHUTD JIETSM, a 3aT€M CICAUTH 3a UX
BBITIOTHEHHEM. Beb yenoBek, BHE 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa OyAeT CieA0BaTh
MPaBUIIY TOJIBKO B TOM CJIy4ae, €Clid eMy MOHSATEH €r0 CMBICI.

Ieab nporpaMmmbl — BOCIUTAHUE Y PEOCHKA HABBIKOB aJICKBATHOTO TIOBECHUS B
Pa3IMYHBIX HEOXKUAAHHBIX CUTYAIIUSIX, CAMOCTOSITEIbHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOE TTOBEJICHHUE.

3agaum:

1. ®opMupoBaHUE IEHHOCTEH 3I0POBOI0 00pa3a HKU3HHU.

2. ®opmupoBaHUE OCHOB 0E30IIACHOTO MOBEACHHUS BO JIBOPE, HA YIIHIIC, B
OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.



3. @opMupoBaHUE 3HAHUI 00 OCTOPOKHOM OOPAIIEHUH C OMTACHBIMU
npeaMeTaMu U MPABUIBHOM TMOBEACHUH MPU KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMU
JIO/IbMU.

OTIMYUTEIBbHON 0C00EHHOCTBIO ITPOrPAMMBI SBJISIETCS UCTIOJIB30BAHUE
COBEPILIEHHO HOBBIX METOJIOB (TPEHUHTY NOBEACHUS, ICUXOTEPANHUS TETCKUX
CTPaxoB).

Oco0eHHOoCTh PadOTHI IO IPOrpaMMe, COCTOUT TaKKE B OCO3HAHUH M1€/IarOrOM
O0JBIIOr0 3HAYEHHMSI MOJIOKUTEIBHOTO IPUMEPA CO CTOPOHBI B3POCIBIX, M MPEKIE
Bcero nenparora. HanaxxuBanue KOHTAKTOB C POAUTEISIMU U IOCTHXKEHHUE TOJTHOTO
B3aMMONIOHUMAHMS - HEU30€KHbIE YCI0BUS () (PEKTUBHOCTU B BOCIIUTAHUU JCTEH.
dopmupoBaHue 0€30MACHOTO MOBEICHUS HEU30€KHO CBA3aHO C LEIbIM PSIOM
3anpeToB. Eciu 3anperoB OyIeT CIAUIIKOM MHOTO — PEOCHOK HE CMOXKET
BBITNIOJIHUTD UX B MOJHON Mepe, U Hen30exkHo OyneT HapymaTs. Heooxoanumo
BBIJIEJIUTH OCHOBHOE COJIEP’KaHUE, KOTOPOE TPEOYET COBMECTHBIX YCHUIIUI
IIEJJarOroB U POJIUTENIEH, ONIPEACIIUTD IIEPEUCHB )KU3HEHHO BaXKHBIX IPABWII U
3aIlpeTOB, BHINOJIHEHUE KOTOPBIX JJIsl peOeHKa 0043aTENIbHO U JIOMa, U B IETCKOM
cany. [Iporpamma UHTETrpUpyeTCs C TAKUMHU 00pa30BaTEIbHBIMU 00IaCTIMHU, KaK:
«3n0poBbey, «Connanm3zanus», «lloznanne», « Tpya», « KoMmyHukanus»,
«XyI05KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

®opmsl 1 pe:xkum HO/.

OcHOBHOI (popMO# peanu3aiu coaepkanus nporpammsl sisisiercs HOJJ
(HEemocpenCTBEHHO 00pa3oBaTebHasl IESITEILHOCTh) U CUTYaI[uu OOIIICHUS B
IIPOLIECCE COBMECTHOM AESTEIBHOCTH C BOCIIUTATENIEM B PEKUMHBIE MOMEHTBI.
HO/I mosxeT nimaHupoBaThCs Mo BbIOOPY menarora 1 pa3 B Mecsiy

o B pazpene «Conmanuzanus» Wid Mo TPUHIUIY KOMIUIEKCHO-TEMAaTUYECKOTO
IJIAaHUPOBAHMUSL, KOTJa MOJ TeEMY 0€30MMaCHOCTh OTBOJIUTCS CIIELHUATBHO
BbIIeJIEHHAas TeMa. Bo 2 muajameit rpynmne npoAaoKUTENbHOCTBIO He Oonee 15
MUHYT, B cpefiHell — He O6omee 20 MUHYT, CTapIiei rpyre
MIPOJIOJDKUTEIILHOCTHIO HE O0siee 25 MuHyT. B moaroroButensHoM rpyrime — He
6onee 30 MUHYT.

o B nporpamme - 6 pazneno: «PebeHOK U ipyrue aroan», «PedeHok u
npupoga», «PedeHok 1oMay, «310poBbe peOECHKa», « IMOLIMOHAIBHOE
onaromnonyuue pedenkay, «PeOeHOK Ha yIuIe.

o B paznen «PebeHok u npyrue ar0au» BKIOYEHO 0C000€ coiepxKaHue, KOTOPOe
OTpaxkaeT O0II1e U3MEHEHHUS, TPOUCXOISIINE B Halllel ®KU3HU. Pebenok
JOJKEH TOHUMAaTh, YTO OOIIEHUE C IPYTUMU JTHOAbMU MOXKET ObITh OMACHBIM.
1 npexJie BCero 3Ty OMacHOCTb MPEACTABIIAIOT KOHTAKThI C HE3HAKOMBIMU
moabmMu. Ocob0 paccMaTpUBAIOTCS TUITIMYHBIE OMIACHBIE CUTYAIlMM KOHTAaKTOB
C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMHU, KOTJIa B3pOCIIBI yroBapuBaeT peOeHKa MONTH WU
noexaTh C HUM, O0elllas YTO-TO MOKa3aTh WK MOJAPUTh, YTOIIAET YeM-TH00
WJIH MIPOSBIISIET HACUJIBCTBEHHBIE JICHCTBUS 110 OTHOIIEHUIO K PEOCHKY
(XBaraer 3a pyKy, 3aTaCKMBAEeT B MalIUHy U T.1.). [Ipu 3TOM Aeteil yuat
MpUeMaM 3alUTHOTO MOBEACHUS - TPOMKHUN KPUK, TPU3BIBBI O TTOMOIIH
(«ITomorure, 4y»o0il UeTOBEK» ), MPUBJICYEHUE BHUMAHHUS OKPYKAIOIINX



WHBIMU criocoO0amu. BaxHO 00BICHATH ATsIM (M 0TpabaThIBaTh B X0/1€
CHelMaIbHBIX TPEHUHI'OB) MOBEICHUE PEOCHKA B MOAOOHBIX CUTYyAIIUSX,
YTOOBI OKPY>KAIOIINE MOHSIN, YTO COBEPILIACTCS HACUIIUE, U HE CITyTaJId €ro C
OOBIYHBIMU JETCKUMHU Kalpu3aMu.
OnacHOCTh MOXKET MOACTEeperatb peObeHka He TOJIBKO Ha YIHUIIE, HO U JIoMa - U 00
ATOM PEOEHOK JOJHKEH ObITh MPEIyNPEKIEH: HE BXOIUTh B MOABE3]] OJHOMY, Oe3
poauTenel He OTKPBIBATh JIBEPh UYKUM, JaKe €CIIU OHU JIEUCTBYIOT SIKOOBI OT
muna poautenei. C 1eTbMU MPOBOJASTCS UTPOBBIE TPEHUHTH, B KOTOPBIX
Pa3bITPBIBAIOTCS Pa3HbIC KU3ZHEHHBIE CUTYAIIMH U MOJKPEIUISIOTCS CKa30UHBIMU
ctoxkeraMu («BoJik 1 ceMepo KO3JSAT»).
Coneprxanue paznena «PedeHok u mprpoaa» Mo3BOJSET JOHECTH 10 JeTel
MPE/ICTABICHUSI O B3aUMOCBSI3H U B3aUMOJCHCTBUHU BCEX MPUPOIHBIX OOBEKTOB.
3emuts - Hall OOWIMiA 10M, @ YETIOBEK - YacTh MPUPOBI. JleTell 3HAKOMST C
npoOemMaMu 3arpsiI3HEHHs OKPYKArOIIEei cpe/ibl, OOBSICHSIOT, KaK YXYAIICHUE
HKOJIOTUYECKUX YCIOBUM CKa3bIBAETCS Ha KMBOU MPUPOJEe (YHUUTOXKAIOTCS Jieca,
UCTPEOIIAIOTCS 3BEPH, NTULIBL, PHIOBI, 3arPsA3HIIOTCA BOJA U MIOYBA), @ B CBOIO
ouyepe/ib BCE 3TO MPEICTABIIAECT ONPEIETEHHYIO YTPO3Y 3/I0POBBIO YEIOBEKA.
Paznen «PebeHok qomay packpbiBaeT coAep:kaHue paboThl egarora ¢ A€TbMU 10
O3HAKOMJICHUIO C MIPEIMETAMHU JIOMAIITHETO ObITa, MPEICTABIISIOIIUMHU
MOTEHIUAJIBHYIO OMACHOCTH JJISI I€TEil. BBIAECNSIOTCS TpH rpyNibl IPEIMETOB,
B3aMMOJICHCTBUE C KOTOPBIMH B TOW WJIM MHOW CTETIEHU OMACHO JJIS )KU3HU U
310POBbS JETEH:

o IIpeameTsl, KOTOPHIMU MOTYT MIOJIB30BATHCS TOJIBKO B3pOCIbIE. DTO CIIUYKH,
ra3oBas IJINTa, eYKa, HIEKTPUIECKasi PO3ETKa, HEKOTOPHIE dIIEKTPOTPUOOPHI,
a TaK»e OTKPBIThIC OKHA U OanKoHBI. HU mipy Kakux ycrnoBusx peOCHOK He
JIOJKEH CaMOCTOSITEIBHO MOJIb30BATHCS TUMU MTPEAMETAMHU. 3/1€Ch YMECTHBI
MPSIMBIE 3aIIPETHI, JOMOJHSIIOTCS OHU O0BSICHEHUSMHU MOCIEACTBUI OT
HEYMEJIOro 00paIleHusl.

o IIpenmers! (Mroska, HOXKHHITBI, HOXK, BUJIKA), TPEOYIOIIHE B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa JeTei opraHu3aliuu CreruaibHOro 00yueHus U BhIpabOTKHU HaBbIKa
MOJIb30BaHUSI.

o IIpenmeTsi, KOTOpPBIE B3POCIbIE JOKHBI XPAHUTH B HEAOCTYIHBIX JJI JETEH
MecTax: ObITOBAst XUMHUSI, JICKAPCTBA, CIIMPTHHIC HAIUTKU, CUTAPETHI, MUIICBLIE
KHUCIIOTBI, PEXKYIIIE-KOJIIOINE UHCTPYMEHTHI. [IpaBuia xpanenus u
HEJIOMyCTUMOCTb B3aUMOJICUCTBUS JE€TEN C STUMHU MPEIMETAMU SIBJISIFOTCS
coJiep>KaHuEM padOThI MEJAroroB ¢ POAUTEISIMHU.

Copeprkanue paznena «310poBbe peOeHKa» HaIMpaBJeHo Ma GopMupoBaHue y
pebeHKa peICTaBIeHUsI O 3JI0POBbE KaK OJTHOM U3 IJIaBHBIX IIEHHOCTEN KU3HHU.
PebGeHok 1o/KeH 3HaTh CBOE TeJI0, HAYUYUTHCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEIUTh
CBOEMY OPraHU3My.

BaxxHO IpUBUTH ACTSIM MPUBBIYKY K 3aHATHSAM (DU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM,
UCIIOJIB3YSI SMOIIMOHAIBHO yBJeKaTeabHbIe popMbl. [lenaror qomxeH
croco0cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO Y JI€TEH TOHUMAHUS IIEHHO-CTEH 30POBOT0
oOpasa JKHU3HH, pa3BUBATh MPEJICTABICHUS O MOJIE3HOCTH, 11€JIeCO00Pa3HOCTH



(bU3NMYECKON aKTUBHOCTH M JINYHOUW TUTHEHBI, O 3HAYCHUH TPOQUITAKTHKN
3a00JIeBaHUM, O Pa3IMYHbIX BUAAX 3aKaJIUBAHUS U 03[I0POBUTEIbHBIX
MEpONPUATHAX: IBIXaTENbHON TMMHACTUKE, BO3IYIITHBIX U COJTHEYHBIX BaHHAX,
BUTAMUHOTEPAININN, TAMHACTHKE.

o JOCTYNMHOM (hopMe JETAM paccKa3bIBAIOT O TOM, KaK CBEXXHI BO3yX, BOJIA,

COJIHIIE, BETEP MOMOTAIOT MPH 3aKaJTMBaHUH OpraHU3Ma.

[lenaror 10mKeH pacckas3aTh, UTO CIEIYET 3a00TUTHCS HE TOJIBKO O COOCTBEHHOM
3JI0pPOBBE, HO M O 3/I0POBBE OKPY’KAIOIIUX, COOIOast MpaBujia TUTUEHbI (MBITh
PYKH MOCIIE TyaJieTa, MPU Kaljle ¥ YNXaHUHU IPUKPBIBATH POT U HOC PYKOW WITH
HOCOBBIM IIJIATKOM).
JleTsiM coo0IIatOT AyIeMEeHTapHbIe CBeAeHUS 00 MHMDEKITMOHHBIX OOJE3HIX U UX
BO30OyauTensax. [Ipeniararor ol MUKpOCKOIIOM pacCMOTPETh KareabKy CIIOHBI U
HAXOJIAIIUECs B He MUKpOOpraHu3Mbl. OOBSICHSIOT PEOCHKY, TOYeMY
MOAHUMAETCS TEMITEpATypa TeJIa U O YEM 3TO CBUAETEIBCTBYET, IOYEMY
HE00XO0MMO CBOEBPEMEHHO 00paIiaThCs K Bpauy U BBITIOJIHATH BCE €T0
MPEANUCaHUS 110 PUEMY JIEKAPCTB.
[lemaror 3HaKOMUT AETEN C IpaBUIIAMHU [IEPBOM MEAUIIMHCKON MOMOILHU [IPU
TpaBMax (MOpe3ax, 0kKOrax, CCaAMHAX, YKycax U Ap.), OOBSICHAET, 4YTO IPU 3TOM
HE00X0IMMO 00pPaTUTHCS K B3pOCIOMY 3a IIOMOLIBIO U PaccKa3aTh €My BCE, UYTO
npousonio. O6CY)KIa0T ¢ JEThbMHU, KaKyI0 MEPBYIO MOMOIIb KaX bl MOXKET
oKazaTh cebe caM (pacTepeTb 0OMOPOKEHHOE MECTO PYKABUUKOM: MOIIEBEIUTD
najablaMH, IOMPBITaTh, €CIU 3aMEP3IIM HOTU: NIEPEOJIETHCS, €CIU MPOMOK;
MPUJIOKUTH XOJOIHBIA KOMIIPECC, €CIH YIIUO HOTY, PYKY, U T.IL.).
OCHOBHBIM YCJIOBHEM PAOOTHI MO pa3aeny « IMOIHOHATBFHOE OJIaronoayyme
pebeHKa» aBTOPHI CUUTAIOT MPOPUIAKTUKY BOSHUKHOBEHHUS YMOITMOHAIBHOTO
nuckoMdopTa y AeTeil B IETCKOM cajly, CO3/IaHKe 0JaronpusiTHOM arMocdepsl,
XapaKTepU3YIOIIENCcs B3aUMHBIM JOBEPUEM U YBAKEHUEM, OTKPBITHIM U
JT0OpOXKeTaTEILHBIM OOIICHUEM.
HeratuBHoe BIMSIHUE HA SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE OKa3bIBAlOT BO3HUKAIOIINE Y
nerel crpaxu (00sI3Hb TEMHOTBI, dKUBOTHBIX, TOCTOPOHHUX JIFOJICH, CKA30UHBIX
NEPCOHAXKEN U JaKe COCTOSIHME OKa3aThCs B LIEHTPE BHUMaHUs U T.11.). [ToaTomy
aBTOPBI MPOTPAMMBI OPUEHTUPYIOT B3POCIBIX Ha BHUMATEJILHOE OTHOIIIEHUE K
ATUM SBJICHUSIM Y JETEH, Ipeiaras UM paccka3aThb O CBOUX MEPEKUBAHUSIX.
BmecTe ¢ TeM BaKHO MpeloCTEperaTh AETEN OT peasibHbIX OMACHBIX CUTYyalUi:
BECHOM XOJUTh 10 TOHKOMY JIbY, KYIaThCsl 0€3 MPUCMOTPa B3POCIIBIX,
nepederaTh yJauily B HEMOJIOKEHHOM MECTE U T. 1.
BaxxHo HayunTh feTeit cnoco6am BhIxoja u3 KOHMIUKTHON CUTYAIlNH, HE TOBOIS
JIeso 70 ccop u apak. HeoOxoaumo Takke co3/aBaTh YCJIOBUS IS TPO(HIIaKTHKA
BO3HUKHOBEHUS KOH(DIUKTHBIX CUTYyalnii (MCIIOIb30BaTh Oecemy, Urpy-
JpaMaTU3allvio), HAYYUTh JIETe 0COZBHAHHOMY BOCIPUSITUIO CBOMX YYBCTB,
YKETaHWH, YMEHUIO BBIPAXKATh UX COOTBETCTBYIOIIUM 00pa30M, TOHSITHBIM
OKPY’KAIOUIUM JIFOJISIM, & TAK)KE CIIOKOMHO OTHOCUTBHCS K JKEJIAHUSIM U CYKICHHUSIM
JIPYTUX JETEH.
Pabota no pazneny «PebeHok Ha yauiax ropoaa» MpoBOJIUTCSA YEPE3 3HAKOMCTBO
JIeTel ¢ MpaBUJIaMM MOBEJICHUS Ha yIulax ropoja. Jetrsm oObsSCHAIOT



HEO0OXOMMOCTh COOJIIOICHHUSI IPABIIT U PACCKA3BIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOPAs
MOJKET BO3HUKHYTb, €CJIM MPEHEOPEraTh MU, UTO JUIsl STOM LIETH CYIIECTBYIOT
IpaBwJia JOPOKHOTO ABMKECHUS. IMU perymupyeTcs moBeIeHUE MeNIeX010B U
BOJIUTENICH, OOBSCHSIOT, UTO JTOPOKHBIC 3HAKH ITOMOTAIOT U MeNIeX0aaM, U
BOJIMTEIISIM OPUCHTHPOBATHCS HA yIUIIAX Topoia. PeOsIT 3HAKOMSIT ¢ OCHOBHBIMHU
JIOPOKHBIMH 3HaKaMH (TIPEIYyIPEKAAOIIUMH, 3alPEIIAIONTUMHU,
MPEIMTUCHIBAIOIIUMU, HTHPOPMAITMOHHO-YKa3aTeIIbHBIMI ) U CBETO(OpOM,
pacckas3biBaloT 00 X Ha3HAYEHUH, Y4aT OPUEHTUPOBATHLCS HA HUX MPHU
«IIBIDKCHHUMY (B UTPax C MAKETOM TOPO/Ia, B UTPOBBIX CUTYyaIUsAX-3arajKax, B
CaMOCTOSATEILHON UTPOBOM JIEATEILHOCTH C UCIIOIB30BAHUEM BEIIOCHUTIEA,
caMoKara, JIETCKOro aBTOMOOWJIA).

Peanuzanmsi conepskanusi mporpaMMbl 00ECIIEYNBACTCS KOMIUIEKTOM pabodmnx
TETPaJeH ¢ BETHBIMU WJLTIOCTPAIMSIMH, PAa3PE3HBIM MAaTCPHUATIOM.

O:xuaemble pe3yabTaThl. JleTH HE TOIBKO 3HAIOT, PACCKA3BIBAIOT, KaK HAJIO
MPaBUIIBLHO ce€0s1 BECTH B T€X WJIM MHBIX CUTYAIUsAX, HO U CTAPAIOTCs OCO3HAHHO
BBITIOJIHATH OOJIBIIMHCTBO MpaBui O0e3omacHoro noseaeHust. CrnocodoM mpoBepku
YCBOEHHOT'O COJIEP>KaHUS MPOTPAMMBI SIBJIIETCA MeJarorudecKas TuarHoCcThKa 2
pasa B roj (HayaibHasi 1 UTOTOBasi), KOTOPAasi OCYIIECTBIISIETCS METOJIOM
HaOMI0IeHUS U OeceIbl.

IloaBeneHne UTOTOB peaTH3aIK MPOTPAMMBI SBJISIOTCS TPA3IHUKHA U
pa3BlIeueHUs, KOTOPHIE OPTAHU3YIOTCS B IETCKOM Cafy IO TEMAaTHIECKUM OJIOKaM,
a TaKKe BBICTABKHA PUCYHKOB Ha TeMy «be30macHOCTbY.

PA3/IEJT 3: Conepxkanue padoThbl

Bropast maanmas rpynmna

1. Ilpeametsl, TpeOyroLIHE OCTOPOKHOTO OOpALLICHUS

HDOFD&MMHO@ COACPIKAHHUC: MPCAJIOKUTDL ACTAM XOPOIIO 3allOMHUTL OCHOBHBIC
NpCeAMCTELI, OITACHBIC JIA JKU3HW U 3A0POBLA, IOMOYb UM CaAMOCTOATCIIbHO CACIATD
BBIBOABI O IMOCJICACTBHUAX HCOCTOPOIKHOT'O O6paH_ICHI/IH C TaKUMHU MMPCAMCTAMMU.

2. KOHTaKTBI ¢ ’)KNBOTHBIMH

HDOFD&MMHO@ COICPKAHUC. OOBSICHUTH ACTAM, YTO KOHTAKTHI C >)KUBOTHBIMHU
HHOrga MOT'yT OBITH OITACHBI.

3. JInuHas rurueHa

[IporpaMMHO€ CoAEpKaHUE: PAa3BUBATh y JETE€W NOHUMAHUE 3HAYCHUS U
HEOOXOJIMMOCTH TUTUEHUUECKUX TIPOLICAYD.

4. BuTaMHHBI ¥ 1I0JI€3HbIE IMPOAYKTHBI

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE: pacCKa3aTtb ACTAM O IIOJIb3C BUTAMHUHOB U X
S3HAYCHHUHU HJIsA 3J0POBbs YCIIOBCKA.




5. KoH(auKTBHI MexKAY 1eTHbMU

[IporpammHoe conepkaHue: HAy4uTh AETe CaMOCTOSITENBHO pa3peniaTh
MEXJTUYHOCTHBIE KOH(JIMKTBI, YIUTHIBASI IPU TOM COCTOSTHUE U HACTPOEHUE
JIPYTOro 4eJ0BeKa, a TAKKE MOJIb30BATHCS HOPMAMU-PEryIATOpaMHU (YCTYIUTh,
JIOTOBOPUTHCS, COOJIIOCTH OUEPETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. Omexxna u 3A0pPOBLE

[TporpaMMHoe copepkaHue: peOCHOK JOHKEH y3HATh, YTO OJEKa 3allUIIAcT
YeJIOBEKa OT JKaphbl U X0J10/1a, 0K U BeTpa. UTOOBI COXpaHUTH 310POBBE U HE
0011eTh, Ha/10 IIPABUIILHO OJIEBATHCH.

7. HUrpsl Bo aBOpe

[IporpamMmHoOE cojiepaHue: OOCYIUTh C JETbMH Pa3IMYHbIC ONACHBIC CUTYAIIHH,
KOTOPBIE MOTYT BO3ZHUKHYTb IPU UTPax BO JIBOPE J0Ma, HAYUUTh UX
HEOOXOJIMMBIM MEPaM MPEA0CTOPOKHOCTH.

CpeaHsisi rpynna

1. OnacHble CUTyaluu: KoHTaKTBI ¢ HE3HAKOMBIMH JIOAbMHU Ha yJIMle

[TporpaMMHoOe cofepkaHKe: paCCMOTPETh U OOCYAUTD C AETbMU TUITUYHBIE
ONACHBIE CUTYAIlMN BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMH HA YJIULE,
HAy4UTh pEOCHKA MPaBUIILHO ce0s BECTH B TAKUX CUTYaLUsX.

2. Ioxap

[TporpaMMHOE coiepKaHMe: PAcCKa3aTh JACTIM, KaK MPaBUILHO Ce0sl BECTH B
cllydae moapa.

3. bajKoH, OTKpPbITOE OKHO M IPyrue ObITOBbIC ONIACHOCTH

[IporpaMMHO€ CoJiepkaHue: PACIIUPUTH MPEJICTABICHUE AETEH O MpeIMETaX,
KOTOPBIE MOTYT CIIY’KUTh HICTOUHHKAMH OMACHOCTH B AOME. J{eTH 107>KHBI 3HATb,
YTO HEJIB3Sl CAMUM OTKPBIBATH OKHA U BBITJISIABIBATH U3 HUX, BBIXOAUThH HA OAJTKOH
U UrpaTh TaM.

4. byaem Oepeyb M OXpPaHATH NPUPOLY

[IporpamMmmMHO€ conepkaHue: BOCIUTHIBATH Y IETEH MPUPOJIOOXPAHUTEIIHLHOE
MOBEJCHUE; Pa3BUTH MPEACTABICHUS O TOM, KaKU€ JEHCTBUS BPEIAT IPUPOJIE,
NOPTAT €€, a KaKhe CIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBIICHUIO.

5. KoHQuIMKTBI MeKLY 1eTbMH



[IporpamMmHO€ cojiepxaHue: NPOI0JKATh YUUTh JIETEH CaMOCTOSITEIBHO
paspenaTh MEAKJIMYHOCTHbIE KOH(DIIUKTBI, YYUTHIBAs IPU 3TOM COCTOSIHUE U
HACTPOEHHUE JPYrOro YeJ0BeKa, a TAKXKe MOJIb30BAThCS HOPMAMU- PETYJISITOPAMHU
(YCTyHnHTBh, IOTOBOPUTHCS, COOTIOCTH OYEPEAHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. B ropoackom tpancmnopre

[IporpaMMHO€ COJEPKAHME: TIO3HAKOMHUTh I[GTGIZ C IIpaBUJIaMU 3TUYHOTO U
0e30macHoro IMOBCACHUS B TOPOACKOM TPAHCIIOPTC.

7. JlopoxkHbIEe 3HAKHU

HDOFD&MMHO@ COJACPIKAHHNC: HAYIHUTDH ):[eTeﬁ pas3jMdyaTb U IIOHUMATh, YTO
0003HAYaIOT HCKOTOPBIC NOPOIKHBIC 3HAKMH. Yunuth IIpaBuJIaM IIOBCACHU A
IS EeXo0a0B.

8. K KOMY MO’KHO OﬁpaTI/ITbCﬂ 34 MOMOIIbIO, €CJIM ThI MOTCPAJICH HA YJIHIE.

[IporpamMmHO€ cojiepkaHue: AETH NO0KHBI YCBOUTH, UTO €CJIM OHU MOTEPSUIUCH Ha
yJIMIIE, TO 00paIIaThcst 3a MOMOIIBIO MOXKHO HE K JIIOOOMY B3pOCIOMY, a TOJIBKO K
MUJIULIKOHEPY, BOEHHOMY, IIPOJIaBILy.

9. 3Haewb JIM Thl CBOH ajpec, TejieOH U MOKelllb JIU 00bSICHUTD, I/1e
JKUBCINL?

[IporpamMmHOE cojiep)KaHue: AETH JAOTAKHBI 3aAIOMHUThL U TBEPIO 3HATH CBOM ajipec
WU XOTsI OBl yMETh 0003HaYaTh OPUEHTHUPBI, KOTOPHIE TOMOTYT HAUTH UX MECTO
JKUTEIIbCTBA (TJI€ HAXOAUTCS 1 KaK BBITJISIIUT JOM, UTO PACIIOJIOKEHO
MOOJIM30CTH ).

Crapmas rpynmna

1. BHeImHOCTH YesI0BeKa MOKeT ObITHL 00OMAaHYNBA.

[IporpammHoe conepskanue: OObICHUTh PEOCHKY, YTO MPUSATHAS BHEIIHOCTh
HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa HE BCET/[a 03HAYAET €ro I0Ophle HAMEPEHHUS.

2. Kak BbI3BaTh MWJIHLIHIO.

[IporpammHoOe conepkanue: HAYIUTh JIETEH MOIb30BaThCs TeNe(hOHOM JIJisi BEI30BA
MIIHITIU «02» (3aIIOMHUTH HOMED).

3. Hcnojb30BaHue U XPaHCHHUE OIMMACHBIX IMPEAMETOB.

[IporpaMMHOE COACpKAHUE: paccka3aTtb ACTAM, UTO CYHICCTBYCT MHOT'O
npeaAMETOB, KOTOPBIMU HA10 YMCTD ITOJIb30BATLCA, U YTO OHU AOJIKHBI XPaHUTBCA
B CIICIMAJIBHO OTBeI[éHHBIX MCCTax.




4. KOHTAaKTBI ¢ ’)KNBOTHBIMH.

[IporpaMMHO€ COEpKAHUE: O00BSACHUTH JACTAM, YTO KOHTAKTEI C JKUBOTHBIMHA
HHOT'1a MOT'YT OBITH OITACHBI.

5. Ckopasi 1OMOLIb.

[IporpaMMHOe coepkaHue: MMO3HAKOMUTS JIeTel ¢ HoMepoM Tenedona «03»,
HAYYUTh BBI3BIBATH «CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TTIOMOIIBY (3aIIOMHHUTH CBOC MM,
dhaMIIMIO U JJOMAITHUHN ajpec).

6. MukpoObI U BUPYCHI.

[IporpammHoe conepkanue: 1aTh JETSAM JIEeMEHTapHbIE TPEICTaBICHUs 00
MHMEKITMOHHBIX 00JIE3HAX U UX BO30OYyAUTENAX (MUKPOOAX U BUpYCaX).

7. Pexum aus.

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE: C(i)OpMI/IpOBaTB y IIGTGfI MMpCaACTaBJICHUA O
IMPaBUJIBHOM PCIKUMC OHA U I10JIB3C €TI0 CO6JIIOI[€HI/I$I.

8. OmnacHble Y4aCTKH Ha NnelexoJHOH YacTH Yianuibl

[IporpamMMHO€ CcoJiepkaHue: MO3HAKOMUTD JETEN C OACHBIMU CUTYallUSIMU,
KOTOPBIE MOTYT BOZHUKHYTh

Ha OTJIETLHBIX yYacTKaX MEeNIeX0JHON YacTh yJHUIIbI, U C
COOTBETCTBYIOIIUMH MEPaMHU MPEA0CTOPOKHOCTH; PA3IMUYHBIMHU CIIOCOOaAMU
Orpa)KJAEHUS OMACHBIX 30H

TpOTyapa.

9. Urpsl Bo aBope.

[IporpammHoe conepskanue: 0OOCYIUTh C JEThbMU Pa3IMYHbIE OTIACHBIE CUTYAIIUH,
KOTOpBIE€ MOTYT BO3HUKHYTH IIPH UTPax BO ABOPE J0Ma, HAYUYHUThb UX
HEO0OXOMMBIM MepaM MPET0CTOPOKHOCTH.

IHoAroToBUTENbHAS K IIKOJIE TPYNIIA

1. IIpeamersl, TpedylOLINE OCTOPOKHOIO OOpPALCHU.

[IporpamMmHoO€ cojiepxaHue: IPeAJIOKUTh JETIM 3alIOMHUTh OCHOBHBIE IIPEIMETHI,
OMacHbIE JIs )KU3HU
e 3JI0pOBbS, TOMOYb UM CAMOCTOSITEJIbHO CAEIATh BEIBOJBI O MTOCIEACTBUAX
HEOCTOPOKHOTO 0OpaIeHusI C TAKUMHU MPEAMETaAMHU.

2. HacuiabcTBeHHBbIE AefiCTBHSI HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOr0 HA YJIMIIE.



[IporpamMMHoOe coepkaHKe: paCCMOTPETh U 00CYIUTH C I€TbMU CUTYalluU
HACHUJIbCTBEHHBIX JEVCTBUN CO CTOPOHBI B3POCIJIOrO HA YJIULE, HAYYUThb UX
COOTBETCTBYIOIIUM IIPaBUJIaM II0BEACHUS.

3. PeG€éHOK M ero crapuive nNpusiTeJu.

[IporpaMMHO€E COZIEPIKAHNE: HAYUYNUTH IETEN TOBOPUTDH «HET», €CIIU CTaPILIHN
IIPUATEND MOIBITAETCS BOBJIEYD €T0 B ONTACHYIO CUTYaLUIO.

4. Kak ycTpoeHO Teji0 Ye10BeKa.

[IporpaMMHOE COJIEpKaHKME: MO3HAKOMUTD JIETEH C TEM, KaK YCTPOCHO TCJIO
YCJIOBCKaA.

5. 3m0poBbe U 00J1€3Hb.

[IporpaMMHOe cofepKaHue: HAYIUThb JeTei 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBEBE,
n30eratb CUTyalui, MPUHOCSIIUX BPE 370POBBIO.

6. Iloxkap.

[IporpammHoe conepkaHue: NO3HaAKOMUTh AeTeil ¢ HoMepoM TenedoHa «01», o
KOTOPOMY HaJl0 3BOHUTH B CIIy4dae Ioxapa.

7. 3aopoBasi muIuA.

[IporpamMmHO€ coJiepaHue: TOMOYb JIETSIM MOHSTh, YTO 3J0POBbE 3aBUCUT OT
MPaBUWIBHOTO MUTAHUS — €/1a JOJDKHA ObITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM.

8. Cmopr.

[IporpamMmHoOE cojiepaHue: ClIOCOOCTBOBATh CTAHOBIICHUIO Y JICTEH IIEHHOCTEH
3I0pOBOTO 0Opaza
JKU3HU: 3aHSATUS CIIOPTOM OYEHD MOJIE3HBI JJIS1 3J0POBbS YEIIOBEKA.

9. be3omacHoe noBeJaeHue HA yJuiie.

HDOFD&MMHOG COJCPIKAHHNC. HAYIHUTDH z[eTeﬁ IMpaBujiaM IMMOBCJACHUA Ha YJIULC, I'AC
MOJHO M HECJIB3s UI'PATh.
HepCHeKTl/IBHO-TEMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHUE MMOATOTOBUTE/IbHAA K IIIKOJIE

rpynmna.
Mecsn Bua nesareabHOCTH Ha3Banue
CeHTs0ph becenpr: «Kto Tb1, HE3HAKOMET, | «PeOEHOK U Tpyrue
«OmHaXIpI HA YITULIEY. JTFO I .
H/u «Kak n3bexathb «PebEHok oauH




HENPUATHOCTENY, «Pa3ioxu no
nopsaky». Tema: «Pe6EHOK u
IpUPOAAY.

becenpl o kapTUHKaM U
IIaKaTaM; HaOIIoeHUS Ha
y4acTKe BO BpeMs MIPOTYJIOK U
JKCKYPCHH.

Jl/m «Kak n30exathb
HETIPUATHOCTEMN B IIPUPOJIEY,
«KTo e xxuBér» (mpo
HaceKoMbIX ), «PacmyTait
MyTaHUILY» (SIIOBUTHIC PACTEHUSI,
rpuOBbI, ATOMbI).
3ansTue-npakTukyM «Cremmm
Ha [TOMOIIbY.

I/n «Kak n30exathb
HEenmpUusATHOCTEH oMay, «KTo
OMOXKET?», «CKopast TOMOIIbY.
J/n «HeTBEPTHIN JUIIHUID (UTO
BPE/THO, @ YTO IOJIE3HO),
«3arangai, Mbl oTragaem» (00
OopraHax 4ejoBeKa, Ux
GYHKIUSAX)

3aHsaTHs, Oecebl, HaOJII0ICHHUS.
becenpr: «UTo 51 ymero
YyBCTBOBATh», «MOM JKeTaHUsD)
JI/u «YTO X0pOoI110, 4TO TIOXOY.
PucoBanue cBo6oiHOE U
TEMAaTUYECKOE.

Tema: «Pe6EéHOK Ha ynHIax
ropoja»

3aHATHE-IPAKTUKYM «MBbI
MEeX0IbD».

C/p urpsr: «Boautens u
raccaxupo», « MUIMLIHOHED-
PEryJIUPOBILIUK.

JI/u «JlopoKHBIE 3HAKW,
«Haitam ommoxy»

310pOBBIE AETH B 3I0POBOi1
CEMbE

[Iponomxkars popmupoBath y
JeTeil ToTpeOHOCTh B 3JI0POBOM
oOpase JKU3HH, yUYUTh AyMaTh O
CBOEM 37I0pOBb€, 3HATh CBOE
TEJI0, HAYYUTHCS 3a00TUTCS O

JIOMay.
«3110pOBBE peOEHKA
«OMonmm»
«Pe6&HoK Ha ynuIax
ropojia»

«OracHbIe
PEAMETHI.




HEM, HE BPEIUTh CBOEMY
OpraHu3My, OOBSICHUTB YTO
3I0POBBE-3TO OJIHA U3 IIABHBIX
[IEHHOCTEH B JKU3HHU.
Onpenenursb T€ 3HAHUS U
MIPEJICTABIICHUS, KOTOPbHIC
HUMEIOTCSl Y JI€TE, BBIABISATh
YMEHUS U HaBBIKA
JOIIKOJIBHUKOB TI0
(bopMHPOBaHNIO HAYATBHBIX
OCHOB 0€30ITacCHOCTH
AKU3ZHENIEATEITbHOCTH.

«PebEHOK Ha ynuIax ropoaa
N3roroBiieHrE MakeTa yJIuLbI,
JIOPOYKHBIX 3HAKOB
(MpOAYKTUBHAS JEATEIHHOCTD).
UreHne Xy10’)KECTBEHHON
mutepatypsl: B CycnoB «Ero
CUTHAJ JIJISI BCEX 3aKOHY.

I/u «Cerodop»

C/p urpa «Tpancnopt».
[IpocMmoTp BUAEOPHIBMOB 1O
Teme «be3zonacHocTs Ha JOpore»
[IpaBuna 6e3omacHoOro nepexonaa
yepes yiIuiy.

3akpenuTh NpeICTaBICHUS JeTen
0 MpaBujIax MOBEACHUS Ha
yJIHIaX TOpPoJia, O CUTHAIaX
cBerodopa.

«Pebénok nomay

becena, nadmronenue

Pabota c paboueli TeTpanbto
becenpl: «JlomaliHue
noMoIHUKN», «IIpaBuna
oOpailieHus ¢
AICKTPONIPUOOPAMI,
«OCTOpPOKHO —
AIEKTPONIPUOOPHI.

JI/u «YTo ecTh, UTO OBLIOY,
«HazoBu u onuminy, «MoKHO-
HEeNb3s», «Pa3, nBa, TpH, - 4TO
MOKET OBITh OITACHO-HAWIMY (B
UTPOBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3ananue «4To ecrsb,
4710 OyneT» (YCOBEPIIEHCTBOBAH.




npeaMer).

Hrorosoe 3ansTue:
«INEeKTPONpUOOPHI U
AIEKTPUYECTBOY

Yrenune «/leTckoun
SHUUKJIOTEAUNY

BHemHoCTh 4yenoBeka MOKET
ObITh OOMaHuMBa. C1p.40-42
«OmnacHsble IPEAMETHD.
YTOUYHHUTH NPEJICTABICHUS JETEN
00 UCTOYHUKAX OMACHOCTH B
ZIOME, O MpaBUIax MOJIb30BAHUS
OBITOBOM TEXHUKOM.

OOBsICHUTH PEOCHKY, YTO
BHEIIHOCTh HE3HAKOMOT'O
YeJI0BEeKa HE BCErJa 0O3HAYaeT €ro
n00pbie HAMEPEHUSI.

«310pOBbE PEOEHKA

becena

Pabota c paboueli TeTpanbro
OO6cyxnenue

UreHune Xyn0KeCTBEHHON
mutepaTypsl: K UykoBckuii
«Monnoneip», T. A. Illlopeirnna
«YTpEHHSIS IECEHKA.
Tearpann3zoBaHHOE
MPEJICTaBICHUE IO CTUX. A.
bapro «/leBouka uymazasn».

I/u «TyanetHsie
npuHaJIeKHOCTHY, «IIpaBuna
rurueHs». TpeHunr «O0yueHue
TOYECHHOMY MACCaXKY».
3arazpIBaHueE 3arajgok O
TyaJICTHBIX MPUHAITICKHOCTSIX.
[ToxxapooracHele peaMETBI.
«3ab0Ta 0 3710POBbE» - HABBIKU
JUYHOM TUTHUEHBI, TPOPUIAKTHKA
3a00J1€BaHUM, YUUTH JCTEH
3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE,
n30eraTh CUTYaIlni,
MPUHOCSIIUX BPEJ 3I0POBBIO.
[Tomoub meTam xoporio
3allOMHUTH OCHOBHYIO TPYIITY
M0’KapOOIaCHBIX IPEIMETOB,
KOTOPBIMH HEJIB3S




CaMOCTOATCIBHO ITOJIB30BaThCA
KaK B IropoJ€c, TaKk U B CEIBCKOU
MCCTHOCTH.

OxTA0pD

Pacckas

Pa6ora c paboueii TeTpanpio
Oecena

MopenupoBaHue UTPOBBIX
00y4aronuux CUTyaluu:
«He3HakoMBbIl YETTOBEK B
rpynmne», «4To Tl OyIenb
JeJaTh, €CIU y IBEPEN TBOETO
ZI0OMa TTOSIBUTCS YEIOBEK C
OOJIBITION KOPOOKOM U CKAXKET,
YTO MPUHEC TEOE MOAAPOK?»
becena: «BHEIIHOCTH YeOBEKa
MOJKET OBITh OOMaHYHBAY,
«JIrogm 3HAKOMBIC 1
HE3HAKOMBIEY.
PaccmarpuBanue wumroctpanuu,
yteHue ctuxoTB. E. TamOoBIIeBa-
[[Iupokosa «HaxogunBbii
Hrmay.

C/p urpa «Moii 1oM — Most
KPETOCThHY.

UreHnne p. H. c. «Bonk u cemepo
KO3JIT», «KOT, eTyx u Jmcay.
HNHcuennpoBaHne UrpoOBBIX
CUTYaIlNi U3 KHUTH «A30yKa
0€30I1acCHOCTI.

B3anMocBs3b 1 B3aUMOEHICTBHE
B ipupoze. ctp.70-73

OrnacHble CUTyalNH C
HE3HAKOMBIMH JIFObMU.
PaccmotpeTs 1 00CcynuTh ¢
JI€TbMHU OIACHBIC CUTYaIINH,
KOTOPbIE MOTYT BOZHUKHYTb MPHU
KOHTAKTE€ C HE3HAKOMBIMH
JIOJIBMU JIOMa; YYUTh, KaK
IPaBUJILHO BECTH ce€0s B TAKUX
Clyvasx.

Pa3Buts y nereii noHMMaHus
TOTO, UTO IIJIaHETa 3eMJIs - HaIll
001IMit 10M, B KOTOPOM KUBYT
3BEpH, NITHUIIBI, PHIOHI,
HACEKOMBIE, a YEJIOBEK-4aCTh

«PebGénox u mpupoga»
«OmnacHble CUTYaIlUH C
HE3HAKOMBIMH
JTIOABMID.

«PebEnoK 1 mpyrue
JEOVD

«IIpaBuna oxazanus
NEePBOM MOMOIIH MPU
yimu0ax v mopesaxy».




MPUPOIBI; YTO HA KU3Hb
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX BIIUSIOT
YHUCTOTA BOJOEMOB, IMOYBHI U
BO3YIIHOMN CpPEIbI.

becena, urpa

3ansitue: «B rocrax y crapuuka-
JIECOBUYKA» (SIOBUTHIE TPUOBI U
SITOIBI).

PaccmarpuBanue myispken,
WJUTIOCTPALAN, KAPTUHOK.
Urenue . Taiir «Ilo rpuObD.
becenpr: «SnoBuThie TpulHI U
AroAbl», «be30nacHoCTh Ha
IPUPOJIEN.

[IpoaykTuBHAs AEATEILHOCTD:
pUcCOBaHUE, JieTika «MyXxoMop».
JI/m «MOKHO-HEIB35D»

Co6op rpuboB u aroj (HaCToJIbHAs
urpa).

3akpenuTth U 0000IIUTH 3HAHUS
nerer o rpubax u srojax,
MMO3HAKOMUTH C SIIOBUTHIMHU U
CheZIOOHBIMHU PACTCHUSIMU,
HAy4YUTh Pa3anyaTh UX U
PAaBUJILHO HA3bIBATb.
3aKkpenuTh 3HaHUS O ChEIOOHBIX
U HECHEIOOHBIX TpUdax u
Arojax.

HO/I: «OcTtopoxHo, ynuua!»
becena, TBOpueckoe 3aanHue,
urpa

Cnekrakib «OnacHbie
CUTYyaIUW»

Nsrorosnenue miakatoB «Mos
0€30I1acHOCThY

Urenue p. H. c. «Konoboxy; 1.
ITeppo «KpacHas manouka», A.
C. IIymkun «Cka3ka o MEPTBOI
apEBHEY.

becenpr: «JInunas 6€30macHOCTH
Ha ynuiey, «[IpaBuna noBeaeHus
IIPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU
JIOJIBMUY

Jl/u «Y3Hai 110 OITMCAHUIOY
MopnenupoBanue cutyanui: «K




TeOe MOJXO0IUT HE3HAKOMEID,
«He3HnakoMbIi B3pOCIBIN
yromjaeT pedEHkKa cnagocTIMH,
IpUriamaeT mouTu ¢ HUM» U T.
1.

OrnacHble CUTYyallU: KOHTAKTHI C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMU Ha YJIUIIE
u goma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMH B3POCIBIMHU.
PaccmotpeTs u 00Ccy1uTh
TUIIMYHBIE ONTACHBIE CUTYaIlUU
BO3MOYHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbBMU Ha
yIIUIIE, YYUTh JIETEH TPaBUIHHO
ce0s1 BECTH B TAKUX CUTYaIIUsIX.
3aKperiaTh NpeCTaBICHUS O
paBuiIax MOBEJCHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOIBMH (HE
pasroBapuBaTh C HE3HAKOMIAMHU,
He OpaTh y HUX pa3JIMuHbIC
MIPEAMETHI; TIPH TIOSIBICHUH
HE3HAKOMOT'0 Y€JIOBEKa Ha
y4acTKe COOOIIUTHL 00 3TOM
BOCIIUTATEINIO). 3aKPEIIATh
yMEHUE Ha3bIBATh CBOIO
baMuUIUIO U UMS; POIUTENIEH,
JIOMAIITHUN ajipec U TenedoH.
HOJ

becena, urpa, pabota ¢ paboueit
TETPabIO.

Komnmax « S BeIpacty 310pOBBIM»
PaccmarpuBanne WTIOCTpaluii ¢
U300paKEHUEM OKa3aHUs IEPBOM
MOMOILM IIPH yIIMbax u nopesax.
C/p urpa «TpaBMIyHKT»,
«bonpHUIIaY.

J/u «TenedhonHbIi pa3roBOp».
DKCKypcHsl B METULIMHCKUM
kabuHnert, urenne K. UykoBckoro
«ANOOTUTY.

Co3gaHue UrpoBbIX CUTYalUA:
«TbI momaparnarncs, 9to aenarb?».
becena «Ckopas moMoip»

J1/v «BBI30BU CKOPYIO MOMOIIb)




S u moe 3n0poBbe: Kak ycTpoeHo
TEJO0 YEeJIOBEKa.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh ce0e
U IPyrOMY MEPBYIO MOMOIIb TIPH
nopesax u ymuodax. YuuTtbcs
pasroBapuBaTh 1o Tenedony,
MO3HAKOMHUTH C HOMEPOM
tenedona « CKopoi moMoLm» -
03.

[IpomomkaTe 3HAKOMUTH JETEU C
TEM, KaK yCTPOEHO TEJIO
yesoBeka. Pacimpsarts
IPEICTaBICHUS O 3J0POBbE U
3I0pOBOM 00pa3e *KHU3HU.
BocnuThiBaTh cTpeMIICHUE BECTH
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HMU.
®opMHUpPOBaATh MNOJOKUTEIBHYIO
CaMOOLEHKY. PacimnpsaTh 3HaHUA
JIeTe B 00J1aCTH TUTUEHBI,
3JI0POBBS U €T0 COXPAaHEHUSI.
BocruteiBate B 1eTsax
TEPIHUMOCTH, COUYBCTBHUE K
00JHLHOMY UEJIOBEKY, )KEJIaHUE U
YMEHHE OKa3aTh MOMOIIb U

TOJIJICPIKKY.

Hos6ps

HOJ
My3BIKaJIBHO-XYI0)KECTBEHHOE
pasBiedcHue «babda fra B
ropoze»

Jl/u: «JlopoxxHas a30ykay,
«Cetodop», «JlopoxHbIe
3HAKW.

C/p urpsl: «YIIUllbl TOPOIAY,
«ABTOOYC», «MBI efieM, efem,
enem».

becena: «Bunabl TpancnopTay,
«Kak paboraet modep»

3ansitue «becennl 0 TpaHcopTe»
Koncrpyuposanue «Tpancnopm».
Urenue: C. MuxankoB «JIsst
Créna munuuuonepy», M. Mnbun
«MarmvHbl Ha HAIIEW YITALEY.
[Tox. urper «l{BeTHbIE
aBTOMOOUINY, «CBEeTO(GOPY.
A30yKa JOpOXKHOTO JIBIKEHUS: B

«PebEHoK Ha ynuIax
ropoja»

«YTO 5 BUKY B
ropozie»

«PebeHoK toma
«PebE&HOK U npyrue
JTEO IV




TOPOACKOM TPaHCHOPTE.
3akpenuTh NpaBuia NOBEICHHUS
Ha yJINIIE, TO3HAKOMUTB C
OCHOBHBIMHU BUJIAMU
TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB,
JBHKYIIUXCS 110 10POTE.
[To3HakoMuTh AeTen ¢
MpaBUJIAMHU 3TUYHOTO U
0e30macHOTo MOBEICHUS B
TOPOJICKOM TPAHCHIOPTE.
becena, urpa, padora ¢ padoueit
TETPaIbIO

UreHne Xy10’)KECTBEHHON
mutepatypsl E. Ko3unoB «YHuk-
YUK HOKHHIIaMm», FO. [Tepmsik
«TopormmBbiii HOXKUKY», H.
HocoB «3amnatkm», «Cka3ka o
npuHuecce Mromoukey.
3arajku o Mpeamerax,
TPeOYIOLINX OCTOPOKHOE
oOpailieHue.

becena «Mcnons3oBanue nu
XpaHEHUE OMACHBIX MPEIMETOBY.
C/p urpa «Kyxns»
[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«M3roToBIeHNE UTOTBHULIBIY
Jl/u «HaBeau mopsiok»,
«IIpenmeTsr n3 6a0yIIIKUHOMN
IKATYJIKW», «YTO JTUIIHEESY,
«OnacHO-HEOMacHO.

Peb6enok noma: IlpeameTsi,
TpeOyIoLIre OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58
«OcTpbIe IPEIMETHD)
3akpenuTh npeacTaBieHue 00
OCTPBIX KOJIOIIUX U PEKYIIUX
npeaMeTax, npeaocTepeyb OT
HECYACTHBIX CIIy4acB B OBITY.
[IpennoxuTh AETSIM XOPOIIO
3alIOMHUTH OCHOBHBIE MTPEMETHI,
OTaCHBIE JJI )KU3HU U 3[10POBbBS,
IOMOYb UM CAMOCTOSATEIIBHO
cienaTh BBIBOJIbI O MOCIEACTBUSIX
HEOCTOPOXKHOT'O 0OpaIleHUs C
TaKUMU MPEIMETAMHU.




HO/I, paboTa c TeTpapio,
MOJENUPOBAHU

Pucosanune «Moii Tr0OUMBII BUT
TpaHcnoprta», rpa «MamvHsl B
ropozae»

«Kak MbI nepexoaum uepes
YIHILY» - 3aKPENUTh 3HAHUS
neteit o pabore cBerodopa, o
MpaBujIax Mepexo/ia yepes
YIHLLY.

Hopoxuslie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporynka « Hamm
YIIHIBD)

DKCKypCHsl K TPOE3KEN YaCTh
(mepekpEcToK, MenexXoHbIN
nepexon).

becenpi: «3HaKOMCTBO ¢
ynuuen», «[locmoTpu Haeso,
MIOCMOTpH HarpaBoy, «CBeTodop
— JIPYT YEIOBEKA.
MopnenupoBaHue CUTyallun:

- noMo4b bypatuHo nobpartbcs
110 IETCKOTO Caja;

- IOMOYb 3BEPATAM IEPEUTH
yepes 10pory.

I/ «KpacHbIN, KETTHIMN,
3en€HbINY, «KTO OBICTpEE
cobepét creTodop».

[Ton. urper «Cto-uam.
PazBneuenue «Ham gpyr —
cBeTohop»

[IpoaykTuBHAs AEATEILHOCTD:
pUCOBaHUE, aNTUTUKALIUS
«lTemexoqHbIN IEPEXOTY,
«Csetodopy.

N3rorosineHne 10pOKHbBIX
3HAKOB.

Urenue: A. [TumynoB «Camblii
Ay4uuil nepexon», A. IBaHoB
«Kak Hepasiy4Hsle 1py3bs
nopory nepexonuiany, C.
[TpoxodneB «Moii mpusiTensb
ceBetodop», b. Kutkos
«Cetodopy.

Hayuuts neren pasnuyars u




NOHUMAaTh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOPBIE TOPOKHBIE 3HAKH.
3ansaTus ¢ paboueil TeTpaablo,
00CYyXKIeHHE

PaccmarpuBanue winmroctpanui.
becena «Kak He moTepsThCs»
Jl/n «J1oOpbIit 1 37101 YETOBEK)
TBopu. urpa « ity Teds»
PucoBanue: «Ham yroTHbIi
IBOPHK», «CBOU U UYyKUE».
Urenue I'. Jlamonmukosa «IIpo
OOJBIINX U MAJIEHBKUX)
(McTOpHUSI MAJICHBKOTO ITBITUIEHKA)
OOGBIrpeIBaHKE U 00CYKICHUE
cutyanuu: «5 norepsuics...», «K
KOMY OOpaTUThCS. ..»

K xomy MOkHO 00paTuThes 3a
MTOMOIIBIO, €CITTU ThI TOTEPSIICS
Ha ymuie ctp.129-130
OmnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH; K KOMY
MOKHO 0OpaTHUTHCS 32 TIOMOIIIBIO.
JleTn MOKHBI YCBOUTH, YTO €CITU
OHM MOTEPSUTHCH HA YITHIIE, TO
oOpariaThCs 3a MOMOIIBIO MOKHO
HE K JI000MY B3pOCIOMY, a
TOJIBKO K MUJIMIIHOHEPY,
BOCHHOMY, ITPOJIABILY.

JexalOphb

becena, urpa

Pabota c paboueli TeTpanbto
becena: «UTo MoxkeT OBIThH
ropsianmy, «KyxHs He MecTO ISt
Urpy.

PaccmarpuBanue wnmrocTpanui ¢
M300paXEHUEM OIMACHBIX
MPEIMETOB.
DKCNEPUMEHTUPOBAHUE C BOJIOM.
DKCKypcHs Ha KyXHIO.

JI/m «OnacHO-HEOacHO,
«CoeauHu 10 TOUKaM».
[IpoaykTuBHAs AEATEILHOCTD:
Annnukanus, genka «HaiHuk,
«YTior», «KacTprossy.
3ayurBaHUeE 3arajioK, YTCHHUE
CTUXOTBOPEHUHN O KyXOHHBIX

«PebEnok 1omMay
«PebE&HOK U npupoaa»
«KOHTaKTHI ¢
YKUBOTHBIMH
«PebEHOK Ha ynuIax
ropoja




IPUHAIIEAKHOCTSIX.
Hcnonb3oBanue u XpaHeHue
onacHbIX npeametoB. Ctp. 58
[IpsiMbIe 3ampeThl U yMEHUE
IpaBUILHO 0OpaIaThCS C
HEKOTOPBIMU MPEMETAMH.
YTOYHUTH NpeCTaBICHUE IETEH
0 MpaBmiiax 0€30MaCHOTO
MOBEJICHUS JJOMa, 3aKPEIUTh
MIPEJCTABICHUE O TOM, YTO
MOXHO 00KeUbcs MPU
HEOPEKHOM TOJIb30BAaHUU
ropstyer BOJIOM, Iapom, O
KACTPIOJIO, YTIOT, TUIUTY U T. 1.
Pacckazate netsam, 4to
CYILIECTBYET MHOT'O IPEIMETOB,
KOTOPBIMH HaJ0 YMETh
MOJIb30BAThCS, U YTO OHU
JOJKHBI XPAaHUTHCA B
CIEeMAIBHO-0TBEICHHBIX
MecTax.

becena, urpa

Paborta ¢ TeTpanpio

becena: «YmMeeub 1u ThI
00paIaTbCs ¢ )KUBOTHBIMI,
«Komiku u cobaku — HaIIH
coceam».

[IpocMoOTp mo3HABATEIBHBIX
BUJICOPHITBEMOB «DTH
YAUBUTEIIbHBIC ) KUBOTHBIEY.
J1/u «Pp10a, nTunia, 3Beph»,
«Y3HaW Mo ONMHUCAHUIOY.
Urenue: A. Imutpues
«be3gomuas komikay, I'.
Hosunkui «/{BopHsKKa.
MopenvupoBaHue CUTyaIUN
BCTPEUH C KUBOTHBIMU «UTO
Oynenib 1enaTh eCiu...»,
«YKycuna cobakay.
®opMUpOBaTh MPEACTABICHHUS O
TOM, YTO MOKHO U YETO HEJb3s
JeJaTh MPU KOHTAKTE C
KUBOTHBIMH. Bocniutath HHTEpEC
K J)KU3HU KUBOTHBIX, T00pHIE
YYBCTBA K HUM. 3aKpETHUTh




IIpaBUJIa MTOBEICHUS IPU BCTPEUYU
C KUBOTHBIMH.

OOBICHUTH ACTIM, UTO KOHTAKTHI
C ’KUBOTHBIMU MHOTA MOTYT
OBITH OIIACHHBI.

«PebEHOoK Ha ynuiax ropoaa»
HO/J

JleTcKoe TBOPUYECTBO B PUCYHKAX
JeTen

3ansatue-0ecena: «OnacHoCTH
3UMHEN TOPOTW».
OnBITHO-’KCTIEpUMEHTATBHAS
nearenbHoCTh «KaTaHue nactuka
110 MOKPOM U CBIPOU JIOLIECUKE
(YTOUYHUTD MPECTABICHUS ACTEH
0 MOBEJECHUHU PE3UHBI HA MOKPO1
Jopore).

VYrpaxxHeHHne Ha IPOTyJIKe:
«KaraHue no cKoab3Kou
TIOPOXKKEY.

Ocradera: «[Ipoitnu no
TPOTYyapy».

C/p urpa «Jloporu»

Hocyr: «llerpyuika Ha ynuue».
Nucuenuposka «Kor, Iletyx n
JIMCa Ha HOBBIU JIaI.

J/urpa «Haiiau u pacckaxkm» (o
JIOPOYKHBIX 3HAKAX).

Konkypc «Jlyumui nemexon»
Tecromnactuka «Tpancrop»
OrnacHble CUTyallu 3UMOM.
CucreMaTtnsupoBaTh
pecTaBlieHus aeTeil 00
O0COOEHHOCTSIX MEePEABUKEHUS
YyesoBeKa M aBTOTPaHCIIOpTa B
3UMHEE BpEeMS 10 CKOJIb3KOU
JOpore.

3akpernsiTh npaBuia
0€301acHOT0 MOBECHUS BO
BpEMsI POTYJIOK U UTP B 3UMHEE
BpeMs.

becena

Pabora ¢ Terpansio

Urposas curyanus

becena: «JleTckue manocTu ¢




orHémy, «lloxap B kBapTupe»,
«IloxapHbIl — repoi, OH C OTHEM
BCTYyIIaeT B OOI».
PaccmarpuBanue wumtoctpanuu,
IJIAKaTOB C N300paKEHUEM
OTACHBIX MPEIMETOB, CUTYaIINIl
MIPU MOXKape, MPaBUIIAX
MOBEAECHHUS BO BpEMS MOXKAPA.
Urpa: «Ecnu BO3HHK nTOKap».
H/m urpa «Komy, 4T0 HYKHOY,
«I"ne MBI OB MBI HE CKaKEM, a
YTO JIEJIaIU TTOKAKEM.
Oxckypeus no JJOY —
3aKpeIJICHUE 3HAaHUU O MyTAX
ABAKYyalUU.

C/p urpa «Iloxxapubie Ha
YUCHUSAX ).

JI/u «OrHeonacHblie MPEIMETh.
[Toxap. Ctp. 61

OcCHOBHBIE MTPABUJIA IOBEACHUS U
NEUCTBUSA IIPU TOKAPE»
3aKperuIsiTh 3HAHUS JIETEHN O
MPUYMHAX BOSHUKHOBEHUS
MoXxapa, 3allOMHUTH OCHOBHYIO
IPYIIITY MOXKaPOOMACHBIX
npeameToB. [I03HAaKOMUTH C
HomepoM «Tenedon moxxkapHoit
gactu — 01».

[To3HakOMUTH JI€TENH C HOMEPOM
tenedona «01», mo KoTopoMy
HaJI0 3BOHUTH B CIy4ae Moxkapa.
CdopmupoBaTh y 1eT€il HABBIKU
0kapo0e30MacHOTO MOBEICHUS
B [1I€pUOJ] HOBOTOJTHUX U
POXKIECTBEHCKUX MPA3THUKOB

STHBAPb

becena

Pabora ¢ Terpansio

Hrpa

becena: «Ilouemy nonesno
3aHUMAThCS (QUBKYIBTYpOI»,
«Ecnm xo4enb ObITh 37J0POBY,
«MBbI ApyKUM C QUKYIBTYPOM».
Jl/urpsl: «Yranai BUa CiopTay,
«I"te MbI OBLIIU, MBI HE CKaXKeM, a
YTO JIeJIaI — MOKAXKEM).

310poBbe peOEHKa»
«DusKynbTypa u
310POBBE»
«OMOLIMOHAIIBHOE
Onaromnony4yue
peOEHKay

«Peb&HOK U ero
CTapINe MPHUATEITH




C/p urpa: «PU3KyIbTypHOE
3aHSITHEY.

[IponykTuBHas AESATEIBHOCTD
«MBbl fenaem 3apsaKy».

becena

Pabota ¢ Terpaapio

Urpa

becena: «Ilouemy nmonesno
3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOI,
«Ecnu xouents OBITH 310pPOBY,
«MBI Ipy)uM ¢ QU3KYIBTYPOD».
Jl/urpsl: «Yrangai BUI CIOPTay,
«I"ne Mbl OBUTH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JIEJIaJiu — MOKAXKEM.

C/p urpa: «®u3KyIbTypHOE
3aHATHEY.

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«MBpI 1eaemM 3apsaaKy».

becena

Paborta ¢ Terpansio

becenpr: «Hucrora u 310pOBBEY,
«ITouemy mmonu 0ONEIOTY,
«3a4eM 3aHUMAaThCS
(UBKYIBTYPOID».

3ansitue «llyremectsue B cTrpany
310POBBS.

Teatp Ha dnanenerpade «Bce
3BEpsTA JTIOOST MBITHCS.
DKCKypCHUs B MEIUITUHCKUN
KaOWHET JETCKOTO caja.

I/u «TyanetHsie
MPUHAJTICKHOCTHY

Hocyr: «/lopora k no6pomy
3I0POBBIOY.

310poBbe U 0O0JIC3Hb.

«bone3nu u ux NpouIaKTUKAY.
3a00Ta 0 CBOEM 3/10pOBbE U
3I0POBbE OKPYKAIOIINX, YIUTh
n30eraTh CUTYaIlni,
MPUHOCSIIUX BPEJ 3I0POBBIO.
Hayuuts nereit 3a60tutcs 0
CBOEM 3710pOBbe, H30eTaTh
CUTYyalluid, TPUHOCAIIUX BPEL
3I0POBBIO.

HO/{




Pabota c Tetpaasio

Pucosanue

becena «O6uaets nerko, aa
JyIIe Kakoro?»

PazyunBanue nocnosuii,
MTOTOBOPOK O APyXkOeE.
MopnenupoBaHue CUTyalun:
«Crapiuue ety 30ByT Ha
KpBILTY», «JlaBait yoexxum uepes
JIOpOTY...» U T. 1.

UYrenue: p. H. c. «babymika,
BHYYKA J1a KypOUYKa», alnTanckas
cka3ka «CTpalHblil TOCTh, A.
Bbapto «Crpamnsle ntuib», FO.
Mopun «Muts u yxac.
HNucuenuposanue: «MBan
[HapeBuu nobexaaeT 3mes
['opbiabIUaY

JleTckue cTpaxu.

Hayuuts peGEHnka roBoputh
«HET», €CIIU NMPUSITEINIH, CTAPIINE
10 BO3pacTy, Ipeajarator
OMAaCHYIO TPy WUJIU 3aHSTHE.
[ToMoub feTsM U30aBUTHCS OT
BO3MO>KHOT'0 4yBCTBa CTpaxa.
Hayuwnts nereii cripaBisiTbest CO
CBOMMM CTPAXaMH.

deBpann

becena, PabGoTa ¢ TeTpanpio
JleTckoe TBOPUYECTBO

[Ton6op cTUXOB, MOCIOBHUIL,
3araJiok.

PaccmartpuBanue wnmrocTpanui ¢
M300paXKEHUEM OIMACHBIX
CUTYyallui, CFOKETHBIX KapTUHAX.
CocrapieHue paccka3oB Ha TEMY:
«B moxony, «Ha peibanky».

C/p urpsr: «IlyTtemecTBuey.
becena: «SmoButeie pacTeHUN.
JI/u «CpenobHOe-HECHETOOHOEY.
HccnenoBarenbckast
JeSTeIbHOCTh «UTO coaepKuTCs
B BoaE?»

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«Kpacussbie, HO STOBUTHICY
bynem 6epeub, 1 OXpaHITh

«PebEHoK 1 mpupoia
"be3onacHocTs npH
OTJIBIXE HA IPUPOACH
«OMOLMOHAIIBHOE
Osaromnonyyue
peOEnkay
«KOoH(pIHUKTBI MEXKITY
JIETHMI.

«3yyaem cBoM
OpTraHU3M»




npupoay. ctp. 73-77
"be3onacHOCTh IPU OTABIXE HA
IPUPOJIE»

Ilo3HakOMUTE OeTen C
npaBuIaMu 0€30MacHOr0
MOBEJEHHUS HA MIPUPOJIE.
Bocnurats y neren
MPUPOJOOXPAHHOE TTOBEACHUE;
Pa3BUTH MPEJCTABICHHUE O TOM,
KaKue JEUCTBUS BPEIAT NPUPO/IE,
MIOPTAT €€, a KAKNE
CIIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTaHOBJICHUIO.

Pabota c Terpaasio

TpeHunr

C/p urpa «Jlerckuii cany, «JIom»,
«CeMbs».

UreHne Xy10’)KECTBEHHON
muteparypsl: ['. JlagoHImKoB «Y
IeHbKa», « TpyCnuBbIN 3aaupar;
. Axum «Mumiox», P. Ced
«Cnészp».

Pa3yunBanne XOpOBOIHBIX UTP
«XOpOBOJ MBI BEAEM. ...

B xopoBozae Bce npy3bsa»

I/u «Hactpoenuey, «Moii
IIOPTPET».

OOGcyxaeHue ¢ AeTbMU
CUTYyallUH, U3-32 KOTOPBIX
IIPOUCXOISAT CIIOPHL.
PazyunBanue nocnosun «Korma
JIBOE COPSATCS, 00a BUHOBATHI»
«PyrarenbcTBa — HE
JIOKA3aTEIbCTBAY.

«KT0 3a3Haercs, ToT 6e3 aApy3eit
OCTaHETCS» U T. 1.

KoHbpaukTsl MEX Ty T1ETHMHU.
Yuuth geren caMOCTOSATEIBHO
paspeiiaTb MeXINYHOCTHbBIC
KOH(MDIIUKTHI, YYUTHIBAS TIPH 3TOM
COCTOSIHUE Y HACTPOCHUE
JIPYTOro YEJI0BEKA, a TAKKE
M0JIb30BATHCSI HOPMaMHU-
peryisiTopamu.

Hayuuts nereii caMoCcToATEIBHO




pazpenaTtb MEXINYHOCTHBIC
KOH(JIMKTBI, yYUTHIBAS TIPU ITOM
COCTOSIHME U HACTPOCHUE
JPYTOro YEJI0BEKa, a TAKKE
M0JIb30BaThCSI HOPMAMHU-
perynsaropaMu (yCTyIUTb,
JIOTOBOPUTHCSI, COOTIOCTH
O04YEpETHOCTb, U3BUHUTHCS).
becena

Pabora ¢ Terpaasio

Kak Bri3Bats nonunuto. Ctp. 63
MoenupoBaHr€e UTPOBBIX
00yJaroIMX CUTYaLIH:
«He3HakoMblil 4EJIOBEK B
rpyrrme», «YTo Tel Oyaenb
JielaTh, €CJIU y ABEPEU TBOETO
JloMa IIOSIBUTCS YEJIOBEK C
OO0JIBITION KOPOOKOM U CKAXKET,
YTO MPUHEC TEOE MOAAPOK?»
becena: «BHEIHOCTH YellOBEKa
MOKET OBITh 0OMaHYHBAY,
«JIrogn 3HaKOMEBIE U
HE3HAKOMEIC).

PaccmarpuBanue wumroctpanuu,
yreHue ctuxoTs. E. TamOoBIIEBa-
[ITupokoBa «HaxomunBblii
Jnmay.

C/p urpa «Moii 1oM — Most
KPEMOCTh.

Urenne p. H. . «Bonk u cemepo
KO3JI5T», «KOT, meTyX u aucay.
NHcrieHnpoBaHue UTPOBBIX
CUTYallMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30ITaCHOCTHY.

Hayuuts nereut monp3oBaTbCs
Tene(OHOM JIJIs1 BBI30Ba MOJIUIIMHT
«02»

OrnacHble CUTYalHH C
HE3HAKOMBIMHM JTIObMH.
PaccmotpeTs 1 00CyiuTh ¢
J€TbMHU OIACHBIE CUTYalHH,
KOTOPbIE MOTYT BOZHUKHYTb MPU
KOHTAKT€ C HE3HAKOMBIMH
JIOJIBMH JIOMa; YYUTh, KaK
MIPABUJILHO BECTH CE0s1 B TAKUX




CIyvasx.
«310pOBbE PEOEHKAY

becena

Pabora ¢ Terpanp.

YTOYHUTH 3HAHUA O YACTAX Tena
YyeJIoBeKa, Ha3HAUYECHHE OPTaHoB.
®opMUpOBaTh MPEACTABICHUE O
TOM, YTO MOJIE3HO U YTO BPEIHO
JUISL OpraHu3Ma. 3aKperiiaTh
3HaHUA O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTBCS O CBOEM TEJIE U
CBOEM 3I0POBBE.

Kax pabGotaet cep/ilie yenoBeka.
ctp. 86-89

3anstue: «Kak Mbl yCTpOEHBD.
becenpr: «Kak paboraet Mot
opranusmy, «Hamm noMomHuKu
— oprasbl 4yBCcTB», «Kak 6epeun
riaszay.

PaccmarpuBanue wnmrocTpanui ¢
M300pakKeHHEM YEJIOBEKA.
OnBITHO-UCCIIEI0OBATEIILCKAS
NEATEIIBHOCTh M0 U3yUYECHUIO
OT/ACJIbHBIX (DYHKIIUN CBOUX
OpraHoOB YyBCTB.

JI/n «4TO MOXKET HaBPEIUTh
Moemy ciyxy», «KTo 6ombIie
3HAeT 0 cebey.

Urenne: B. bonnapenko «3bik u
yiny, C. Mapmak «Ilouemy y
YeJI0BEKa JIBE PYKHU U OJIUH
a3b1K», E Tepmsaxk «lIpo Hoc n
SI3BIKY.

3arajiku o 4acTsx TeJjla 4yeJaoBeKa.
Urpa-umuranus «KuByT
MaJIbYUKH — BECENbIC MATbUUKHU.
O30pHBIE HOKKH XOJAT 10
TOPOXKKE.

[IIest KpyTUT TOIOBOIO. ...»
[IpoaykTuBHAas AEATEILHOCTD:
«MBbI OTMHAKOBBIE U PA3HBIEY,
«ITopTpeTbr».

[To3HakoMuUTH ferei ¢
Ha3HAYeHUEM U paboToM ceplia.

MapT

becena

«310pOBBE PEOEHKA»




Pabota c Tetpaasio

TpeHuHr

PaccmarpuBanue wnmroctpauui ¢
U300paKeHUEM OKa3aHUs EPBOM
MOMOIIM TIPH yIInbax u nopesax.
C/p urpa «TpaBMITyHKT»,
«bonmpHULIAY.

J/n «TenedoHHBINH pa3roBop».
DKCKypcHsl B METULIMHCKUAM
kabuner, ureHue K. UykoBckoro
«ANGOIUTY.

Co3naHue UrpoBBIX CUTYALIUN:

« Tl mouapamnacs, 4To AeaTh?».
becena «Ckopast moMomb»

J1/u «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIIb
Cxopast noMo1p.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh ce0e
U Jpyromy MepByrO MOMOIIb TPU
nope3ax u ymuodax. Y4uTbcs
pasroBapuBaTh 10 Tene(OHyY,
MMO3HAKOMUTH C HOMEPOM
tenedona «CKopoi moMOIIn» -
03.

[To3HaKOMHTB AETEN C HOMEPOM
tenedona «03», HAyuYnuTh
BBI3BIBaTh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO
OMOIIb (3aIIOMHUTH CBOE UMH,
dbaMrIHIO, JOMAITHUHN aapec).
becena Pabota ¢ TeTpaanio
becenpl Ha Temy: «YHTO y MeHs
BHYTpHU?», «3a4€M HYk HO
MUTAThCS, YBJICKATHCH,
TPYIUTBCA?», «UTO HYKHO
YEJIOBEKY IS )KM3HU?»
[Ipaktukym: «Coxpanu cBOE
310poBbey, «Kak pabotaet
YKEITYJIOK YeJIOBEKa», «4TO MbI
eauM».

PaccmarpuBanue wimrocTpanuii:
«Teno yenoseka», «Oprasbi».
becenpi: «OcTopoxkHO, rpun!»,
«KTo nac neunt?», «Kak
3aIIUTUTD Ce0s OT MUKPOOOBY.
[Ipaktukym: «Moute pyku nepen
enon», «MBITbE UTPYLIEK»

«IIpaBwmina oxazaHus

NIEPBOM ITOMOIIIH ITPH
yImbax u mopesax».
«PebEHoK nomMay




Hrposas mporpamma «/leBouka
yymaszas.

JI/u «Onpenenu no 3anaxy»,
«Onpenenu Ha OLIYIIbY.
Bukropuna «310poBbie 3yObD».
YTto MBI JienaeM, KOTAa €J1M.
ctp.89-90

N3ygaem CBOM OpraHu3M.
[Iponomxutsh GopMUpPOBATH
MPEJCTABIICHUS O CTPOEHUU
YeJI0BEYECKOr0 OpraHu3Ma u
(GYHKIHAX €r0 OCHOBHBIX
opranoB. O3HaKOMUTB C
Ha3HauYE€HUEM U paboToi
CHUCTEMBI MHILIEBAPEHUS,
«MUKpOOBI ¥ BUPYCHI»
O3HaKOMHTH AETEN C CUCTEMOU U
paboToil muIleBapeHuUs.

becena,

Paborta ¢ Terpansio
OO6cyxnenue

TBopueckoe 3ananue

Paborta ¢ ponurensmu
PaccmarpuBanue wumroctpanuu,
KapTUHOK Ha TeMy: «Kak
n30eXKaTh HEMPUSATHOCTEI.
becenpr: «O06x0a1 CKOB3KHE
MecTa» (yMEHHE BECTH ceOs TIpu
rononéne), «beperucs Mopozay.
@U3KYJIBTYPHBIN JOCYT:
«3uMHUE 320aBBD.

Urenne: b. )KutkoB «Ha
apauHe», M. borganos «Crnep
YETIOBEKAY.

Habmronenue 3a paboToit
JIBOPHUKA.

[IpoaykTrBHAs AEATETLHOCTD:
MIOMOIIIb B YOOPKE TPYIIIOBOM
IUIOIAAKY MaJIbIICH,
U3TOTOBJICHUE METIKUX (DUTYPOK.
bankoH, OTKpPBITOE OKHO U
JIpyrue OBITOBBIE OMTACHOCTH. CTP.
66-70

dopMUpOBaTh IIPEICTABIECHUS O
npaBuiIax 0€30MaCHOCTH BO




BpEMsI IPOBEACHUS 3UMHUX UTP.
3akpenuTh NpaBuia NOBEACHUS
YpEe3BbIYANHBIX CUTYaALlUHA 3UMOM,
YMEHHE OKa3bIBaTh NEPBYIO
MOMOIIb MTPH YIITHOAX.
Pactmputs npencrasienue
JIETEN O MpeaMeTax, KOTOpPbIE
MOTYT CIIy’KUTb UCTOUHUKOM
OITACHOCTH B JoMe. [letn
JOJKHBI 3HaTh, YTO HEJIb35
CaMUM OTKpBIBaTh OKHA U
BBITJISIABIBATh U3 HUX, BBIXOJAUTh
Ha OAJIKOH U UTPATh TaM.
Pabora c Terpanpio

Urenue Xya.urepar.

becena

UreHne Xy10’)KECTBEHHON
mutepaTypbl: K UykoBckuii
«Mouponeip», T. A. lllopeirnaa
«YTpEHHSA IECEHKA.
TeaTpanuzoBaHHOE
MIPEACTABIICHHE 1O CTHX. A.
bapto «/leBouka uymasasn».

Jl/u «Tyanernsie
npuHaJIeKHOCTHY, «I[IpaBuna
rurueHs». TpeHunr «O0yueHue
TOYEYHOMY MACCAXKY».
3araapIBaHueE 3arajiok o
TyaJIETHBIX MPUHATIEAKHOCTSIX.
JInunas ruruena. ctp. 98-101
«3aboTa 0 3710pOBbEY - HABBIKU
JUYHOW TUTHUEHBI, NpOo(pUIaKTUKa
3a001€eBaHUM, YUUTh AETel
3a00TUTHCS O CBOEM 310POBBE,
u30eraTh CUTyaluu,
IIPUHOCSIIUX BPEL 3[0POBBIO.
Pa3Buth y nereit noHumanue
3HAYCHUE U HEOOXOIUMOCTh
TUTMEHNYECKUX IPOLEYD.

amnpesnb

Pabora ¢ Terpansio
Urpa-tperunr

Paborta ¢ ponurensmu
Habmronenue no kapTuHKaM:
«YTo OBIBAET, KOT/1a TPECKAETCS
JIED.

«Pe0énok momay
«be3onacHocTh Ha
JIbJLY BECHON.
«be3onacHocTh Ha
JIbJTY BECHON.
«ConpoTHUBJIECHUE




PaccmarpuBanue winmroctpauui ¢
U300pa)KEHUEM OMACHBIX
CUTYAaIHM.

OO6cyxaenue cutyanui: «4ro
NeNaTh €CIU. . ..

C/p urpa «Cmacarenby, «Cropas
TTOMOILIBY.

«J1/m «Jla-HeT».

Urenue Xyn0KeCTBEHHON
muteparypsl «Jlen Masai u
3auLbDY.

[Tox. urpa «HaBomHEHHEY.
becena «IIpaBuna 6e3omacHocTH
B BOJE».

[To3HakoMHUTB AeTen ¢
IpaBUJIaMH MOBEACHUSA Y
BOJIOEMOB BECHOM, paccKa3aTh O
croco0ax M CpeiCTBaX CIaceHUs
YTOMAIOIINX, & TAKKE C
MpaBujaMu 0€301acHOro
MOBEACHUS Ha JIb]Y.

OO6cyauTh ¢ AETHMU Pa3INYHbIC
OTNACHBIE CUTYyalluH, KOTOPHIE
MOT'YT BO3HUKHYTh IIPU UTPax BO
JIBOpE I0Ma, HAYYUTb UX
HEO0OXOTUMBIM Mepam
IIPEIOCTOPOKHOCTH.

becena

Pabora ¢ Terpaasio

TBOpUeckoe 3anaHue

TpeHunr

becena: «BHemHOCTh yenoBeka
MOXET OBITh OOMaHUHUBAY.
OOGcyxieHue CUTyalui:
«B3pociblil HE3HAKOMEL XBATAET
peOE€HKa 3a pyKy, TalUT 3a CO0Oi
WJIY TIBITACTCS 3aTalllUTh B
MaIlAHY».

becena: «JInunast 6e301mMacHOCTh
Ha yIJIHIIE.

Urpa «Iloxuturenu u
HaXO0J/IUMBBIC peOsATay.

Ocragera «YOery oT 4yKoroy.
HNHcuenupoBaHue OTpbIBKA U3
cka3ku «Kot, nmetyx u aucay.

arpeCCrum CO CTOPOHBbI
HC3HAKOMbIX
B3POCJIBIX».




JI/u «I"oBopsiue 3Hakn», «Kak s
U1y B IETCKHM caay.

Urenue ckazok: «I'ycu-nedeamn»,
«Tpu ropomHKm»,
«Tepemeukay, « Kuxopkay.
O6cyxnenue: «Kak reposim
CKa30K yJ1aJIOCh OOXUTPUTH U
MOOEAUTH 3JI0JICEBY.

Urenue: T. A. [llopeirnna
«OcTopoxHbIe cKa3Kmy», K.
Uyxosckui «Karaycu u Maycuy,
C. Mapmak «Cka3ka o riynom
MBILLIOHKE», I'. banHOB
«Henocnymnsie CTO 6eny.
HacunbsctBeHHbIe neiCTBUS
HE3HAKOMOT'0 B3pOCJIOro Ha
YIIHIIE.

PaccmotpeTs 1 00CyiuTh ¢
JNE€TbMH TUITUYHBIC CUTYaIlU
BO3MOKHBIX KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMU HA
yJIULIE, HAYYUTh peOEHKa
MPaBUIILHO BECTH ce0s B
OTIMCAHHBIX CUTYyaIUsX.
[Ipon0JKUTh 3HAKOMUTB JETEH C
paBUJIaMH MOBEACHUS HA YJIULIE.
PaccmotpeTs 1 00CynuTh ¢
JNE€TbMH CUTYyaIluu
HAaCWJIbCTBEHHBIX JEUCTBUU CO
CTOPOHBI B3POCIIOTrO Ha YIIHIIE,
Hay4YUTh UX COOTBETCTBYIOIINM
paBUJiaM MOBEACHUS.

HOJ

becena

Paborta ¢ Terpaanio

Bukropuna «byaem 310poBbI»
Xouy OBITH 310pOBBIM: Pesxxum
nHs. ctp.106-108
CdopmynupoBaTs y aetei
MpEeACTaBIEHUS O TPABUJIBHOM
pEeXUMeE JTHS U MOJIb3E Ero
COOJTIO/IEHUS JTSI 37I0POBBA.
becena, PabGoTa ¢ TeTpanpio

Kaxk mb1 gpimmm. ctp.90-93
O3HaKOMHUTH JETEN C OpraHamu




AbIXaHHA.

Mau

Paccka3

Pabota c Tetpaasio

TpenuHr

Kaxk nBmxyrcs yactu rena.
cTp.93-95

O3HAKOMUTH JAETEN C
Ha3HAYEHWEM MBIIIIL, KOCTEH,
CyCTaBOB, UX POJIb B CTPOCHUHU
TE€Ja YEJIOBEKA, & TAKKE C
BO3MOKHOCTSIMU JBHKECHUS
Pa3JIMYHBIX YACTEMN Tea.
«PebEHOK U ynuIa»

HOJI

PaGota c Tetpaanio
OO6cyxneHue

HabGmronenue 3a n1BkeHrEM
BesocurieucToB. Mrposon
CIOXKET:

«I'me MOXHO M I HENb3s
KaTaThCs HA BEJIOCUIICACY.
JleMoHCTpUpOBaHHE
WJUTIOCTPALAN 110 TEME.

Jl/m «Haligu Takoii xe
3HAK».«YYUCh OBITh
nemexoaom». «KpacHeiii u
3eseHblin». beceapl «3auem
HY>KHBI JIOPOKHBIC 3HAKH,
«3HaKU MPEayNPEKIAIOIIIE U
YKa3bIBAOIINEY, «5 X0uy ObITh
3I0POBBIM»

be3zonacHoe noBeaeHne Ha
yiurie. ctp. 127-129
ITo3HakoMuTh nieTeit ¢
paBUJIaMH MIEPEIBUKEHUS JIETECH
Ha BEJIOCHUIIEIE.

Hayuwuts nereii npaBuiiam
MOBEJICHUSI Ha YJUIIE, TAE MOXKHO
Y HEJIb3s1 UTPATh.

becena, urenue xyn.Jur.
Pabora ¢ Terpannio

becena: «O ponu nexapcts u
BUTAMUHOBY, « TBOM JIFOOUMBIE
bpykThl (0BOLIN)», «Kakue
(GpyKTHI (OBOIIM) PACTYT B

«310pOBbe PEOEHKAN
«IIpaBuna e3npl Ha
BEJIOCHUIIENIE U
CaMOKarTey.
«JlexkapcTBa n
BUTAMUHBD.




Haiieu ctpane?», «Kakue
GbpyKTHI (OBOIIIN) PACTYT B
TEIUIBIX CTpaHax», « BuramMuuel u
310pOBbE», «l 1€ KUBYT
BUTAMUHBD.

C/p urpa «Mara3uH (OBOITHOW )»,
«AnTekay.

[IpakTukym: « BuraMuHHBIN
canat», « ButTaMuHbI yKpeIristoT
OpraHu3M.

MopenupoBanue curyannn «Kak
3aBapyBaTh TPABSIHOU Yan.
Urenue: A. C. ITymkun «Cka3ka
0 MEPTBOI LJTaPEBHE U CEMU
OoraTeipsax», M. be3pykux
«Pa3roBop o npaBUILHOM
nuTanuny, I'. 3aiineB
«IIpusiTHOTO anmeTuTa,
«Kpenkue 3y0bD».
[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD:
M3TOTOBJICHHE aTpUOYTOB ISt
UTPBI ATITEKA».

BuTtamuHbl 1 nosie3Heie
npoaykrtsl. Ctp. 101

OOBSICHUTH IETAM, KaK
BUTAMUHBI BIUSIOT HA OPTaHU3M
yesioBeka. Jlath cBesieHus o
JIeKapcTBax (UX MOJIb3e, Bpeie).
[IprmeHeHue 110 Ha3HAYECHUIO
Bpaya, Uy>KHUX JICKapCTB HEe OpaTh,
0 BUTaMHHAaX, MPOAYKTaXx, I1e
OHU €CTb.

Pacckaszate netsiM o moJib3e
BUTAMUHOB U UX HA3HAYCHUU IS
3710pOBbS YEJIOBEKA.

«3110pOBBE peOEHKA

Pacckas

DKCIEPUMEHT

Pabora ¢ Terpansio

CnoprtuBHoe pa3BieueHue «I ' ne
psYETCs 30POBHE»

Urpsl ¢ msiuom «lloneznoe u
BpPETHOEY.

UYrenue: I'. 'opH
«OHIMKIIONEUS 310POBbSI B




CKa3Kax M pacckazax JJis CaMbIX
MaJIEHbKHUX.

N. Cemenon «Kak cTathb
Heb6onetikoity.

Mukpo6sl 1 Bupycsl. Ctp. 96
JlaTh 1eTsAM 3JIEMEHTAPHOE
npecTaBieHue 00
MHDEKITMOHHBIX OO0JIE3HAX U UX
BO30yauTENSIX (MUKpPOOAX,
BHpYycCax).
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